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Новости



19.03.2024 14:39:20  

Видеокурсы



Видеокурсы охватывают следующие темы:



Читать дальше … Видеокурсы





13.03.2024 12:14:47  

Бесплатное введение в медитацию онлайн


Онлайн занятия медитацией. Бесплатные введения онлайн

Читать дальше … Бесплатное введение в медитацию онлайн





07.03.2024 13:23:01  

Введение в медитацию в Москве


Изменились даты!

Занятия по медитации в центре «Открытый Мир», г. Москва

Читать дальше … Введение в медитацию в Москве





26.02.2024 14:19:09  

Скачать бесплатно книги о буддизме или читать их онлайн


«Что такое Дхарма? - Сущность учения Будды»

«Медитация: Буддийский путь покоя и прозрения»

«Благородный Восьмеричный Путь Будды»

«Буддизм: основы пути»

«Вкус свободы - сущность учения Будды»

«Десять Столпов Буддизма»

«Жизнь, исполненная доброты: учение Будды о метте»

«Невыразимая мудрость: учения о Праджняпарамите»

«Нравственная жизнь»

«Обзор буддизма: Будда и буддизм»

«Познай свой ум»

«Смысл буддизма и ценность искусства»

«Творческие символы тантрического буддизма»

Читать дальше … Скачать бесплатно книги о буддизме или читать их онлайн





09.04.2023 15:03:37  

Купить книги о буддизме


Купить книги «Буддизм: основы пути», «Благородный Восьмеричный Путь Будды»

Читать дальше …





04.07.2022 08:14:54  

Буддийские аудиокниги


«Кто такой Будда?»

«Прорыв в состояние Будды»

«Реактивный и творческий ум»

«Вкус свободы - сущность учения Будды»

Читать дальше …





03.07.2022 07:10:07  

Скачать бесплатно статьи о буддизме, или читать их онлайн


«Реактивный и творческий ум»

«Прорыв в состояние Будды»

«Символика цвета и мантрический звук»

Читать дальше … Скачать бесплатно статьи о буддизме, или читать их онлайн





03.07.2022 06:24:21  

Слушать лекции о буддизме


«Будда, дхарма и сангха»

«Мантра, пуджа и другие практики поклонения»

«Сутра сердца»

«Терпение»

«Этика, медитация и мудрость»

Читать дальше … Слушать лекции о буддизме





09.01.2018 15:00:00  

Видео как научиться медитировать


Что такое медитация, или буддийская медитация? Как правильно медитировать?

Читать дальше …





06.01.2018 03:01:49  

Буддийская традиция «Триратна»



Читать дальше …









  








 












Буддаяна – Путь Будды


Приветствуем Вас на сайте «Буддаяна: путь Будды». Это сайт международной буддийской общины «Триратна». Слово «Триратна» (санскр.) означает «Три Драгоценности», три самые ценные вещи для буддистов: Будда, Дхарма и Сангха.

 

Будда — не Бог, а обычный человек, который, постигая реальность за пределом слов, стал Просветленным. Дхарма — это ведущие к Просветлению этические и духовные принципы, которые открыл Будда, то есть его учение. Сангха — это духовная община тех, кто вместе следует пути.

 

Буддийская община «Триратна» не следует исключительно одной школе восточного буддизма, и, освободившись от избыточных наслоений восточной культуры и возвращаясь к источникам, имеет возможность передавать Дхарму подлинным и доступным способом для людей современного мира.

 

Например, не нужно становиться монахом и жить в монастыре. То, что важно — это наши попытки практиковать медитацию и другие учения и следовать этим этическим и духовным принципам в повседневной жизни.






Введение в медитацию в Москве
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Введение в медитацию в Москве

Изменились даты!

19:00-20:30 по воскресеньям. Ближайшие: 10-го, 17-го, 24-го и 31-го марта.

 

Занятия проходят в центре «Открытый Мир», метро Тульская, ул. Павловская, д.18, г. Москва.

(Вход со стороны улицы Даниловский Вал).

+7 (999) 847-72-26

Стоимость занятия 1000 руб.

 

В современном мире, где все абсолютно непредсказуемо и неминуемо погружается в хаос, так сложно держаться на плаву, сохраняя внутреннее спокойствие и равновесие.

Практики медитации, предлагаемые на наших занятиях, просты и доступны всем людям, даже совершенно далеким от духовных учений. Они позволяют быстро возвращаться в свой центр, восстанавливать внутреннее равновесие и восполнять энергетические ресурсы.

Преподаватель курса - Суваннавира, член буддийского ордена «Триратна», имеет за плечами более 20 лет преподавательского опыта и более 30 лет личной практики, грамотно сопроводит вас на этом пути: расскажет, объяснит, ответит на интересующие вас вопросы.

Для тех, кто стремится к более глубокому погружению в практики и рассматривает для себя становление на буддийский путь духовного развития, есть возможность получить дальнейшее учение -о практике в повседневной жизни (этика) и о проникновении в истинную природу вещей (мудрость).

Все необходимое для медитации - коврики и болстеры - уже есть в центре.

 

Купить болстеры для медитации.

 

Читать доступное введение в буддизм: Что такое Дхарма? - Сущность учения Будды

Читать доступное введение в медитацию: Медитация: буддийский путь покоя и прозрения

В начале видео: как устроить правильную и удобную позу для медитации

 

Приглашаем Вас участвовать в группе «Практика медитации и буддизма» во ВКонтакте.

 

Вы можете обратиться к Суваннавире по электронной почте:  


 






Бесплатное введение в медитацию онлайн


Бесплатное введение в медитацию онлайн

В 20:00-21:30 (по Москве) по средам. Ближайшие: 20-го марта.

 

Важно включать камеру во время занятия!

Занятия проводятся бесплатно, а любые пожертвования принимаются с благодарностью.

 

Мы используем Zoom: https://us02web.zoom.us/j/2890855552. Мeeting ID: 289 085 5552

Пишите, пожалуйста, за 24 часа до занятия на электронную почту, чтобы записаться и получить пароль:





 






Что такое Дхарма? - Сущность учения Будды
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Что такое Дхарма? - Сущность учения Будды




Что такое Дхарма? - Сущность учения Будды, Сангхаракшита


Перевод с английского: Евгения Жаркова

ISBN: 978-1-291-16557-9

 

В чем смысл жизни? Как быть по-настоящему счастливым? Будучи заданными бесчисленное количество раз, эти вопросы остаются не менее насущными. В Буддизме ответ находится в Дхарме – традиционном термине, означающим как «Истина», так и «Путь».

ПОДРОБНЕЕ...

 

Скачать бесплатно книгу «Что такое Дхарма? — Сущность учения Будды»






Вкус свободы - сущность учения Будды
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Вкус свободы: сущность учения Будды




Вкус свободы - сущность учения Будды, Суваннавира.

 

Свобода (вимутти на пали) рассматривается в книге как фундаментальное качество Дхаммы (учения Будды). Именно Дхамма может дать человеку возможность полного и всеобъемлющего постижения свободы (освобождения).

ПОДРОБНЕЕ...

 

Скачать бесплатно книгу на PDF: «Вкус свободы - сущность учения Будды».

 

Слушать аудиокнига «Вкус свободы - сущность учения Будды».






Благородный Восьмеричный Путь Будды
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Путь Будды.




Благородный Восьмеричный Путь Будды, Сангхаракшита

СПб.: Уддияна, 2006. - 176 стр., мягкий переплет
Перевод с английского: М. Андреев
Редакция: Т. Науменко
ISBN 5-94121-033-7

 

Кому из нас не знакомы мгновения, когда прекрасный закат, музыкальный фрагмент, несколько слов в книге или даже смерть близкого друга являют нашему взору скрытую реальность, более глубокую истину? Однако среди суеты обыденной жизни мы слишком часто теряем из вида эти мгновения ясности.

ПОДРОБНЕЕ...

 

Скачать бесплатно книгу «Благородный Восьмеричный Путь Будды»






Буддизм: основы пути
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Буддизм: основы пути




Буддизм: основы пути, Сангхаракшита
Перевод с английского: А. Мевченко
ISBN: 978-1-291-19736-5


Буддизм — это религия или философия? В чем основная разницамеждутрадициями Хинаяны, Махаяны и Ваджраяны? Обязательно ли нужно становиться монахом, чтобы практиковать буддизм? И, наконец, что такое буддизм? Это одни из немногих вопросов, сбивающих с толку всех интересующихся этой великой духовной традицией.


ПОДРОБНЕЕ...

 

Скачать бесплатно книгу «Буддизм: основы пути»






Обзор буддизма: Будда и буддизм
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Обзор буддизма: Будда и буддизм




Обзор буддизма: Будда и буддизм, книга первая,
Сангхаракшита.

Перевод с английского: Евгения Жаркова.
ISBN: 978-0-244-62720-1

 

Выдержав семь изданий, «Обзор буддизма» и поныне остается незаменимым исследованием, касающимся всех сторон буддийской мысли и практики. Охватывая все главные учения и традиции, как в связи с буддизмом в целом, так и в связи с духовной жизнью отдельного буддиста, Сангхаракшита помещает их развитие в исторический и культурный контекст. Это объективная, но дружественная оценка многочисленных форм буддизма ясно отражает глубинное единство всех его школ.

ПОДРОБНЕЕ...

 

Скачать бесплатно книгу на PDF: «Обзор буддизма: Будда и буддизм»






Купить буддийские книги в интернет-магазине


Вы можете купить буддийские книги в интернет-магазине:

 

        «Благородный Восьмеричный Путь Будды»

        «Буддизм: основы пути»

        «Кто такой Будда?»

        «Что такое Дхарма?»

        «Что такое Сангха?»

        «Встречи с Просветлением»

        «Медитация: Буддийский путь покоя и прозрения»

        «История Триратны – взгляд изнутри»

 

Где их купить в России? Напишите на е-майл:








Материалы на этом сайте


Статьи и книги:

	Будда, Просветленный Учитель.

	Буддийские учения, включая карму и перерождение, тибетское Колесо Жизни, этику, внимательность и осознанность и многое другое.
	Буддийская медитация, для получения детальных наставлений в медитационных практиках буддизма.
	Буддизм в современном мире и о том, что значит практиковать буддизм в XXI-м веке в окружении, очень отличном от традиционных буддийских культур.
	Буддийский Орден Триратна и Буддийская Община Триратна


И также:

	Изображения Будд и Бодхисаттв, сделанные западными буддистами.
	Буддийские ритуалы и церемонии поклонения.
	Стихи для размышления и вдохновения.
	Учебный курс по буддийскому учению и практике.
	Поэт Сангхаракшита.


 

Смотрите также Буддийская Община Триратна и Свободный дух: буддийская медитация.






Самые читаемые статьи


        1. Осознанность
        2. Как стать Буддистом?
        3. Буддийские мантры и мантрический звук
        4. Тантрическая символика цвета
        5. Поза для медитации






На английском


Бесплатные лекции для прослушивания и скачивания на Free Buddhist Audio, статьи, буддийские символы и новости на The Buddhist Centre.
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