CuMBoOMMKa LiBETA U MAHTPUYECKUIA 3BYK

«« KHura CaHrxapakwuTbl (JeHuca JInHreyga) o CUMBOJIMKE LBETa U
MaHTPU4YEeCKOM 3BYKE.

-« [lepeBopg c aHrnmnckoro E. XKapkosow, nepsoe nsgaHne 2013 roaa.
-« KHUra asnsaetcs 4actbto "Creative Symbols of Tantric Buddhism" n
nybnukyetcsa no goroeopeHHocTn ¢ Windhorse Publications.

* OO0 aBTOpE

-« CaHrxapakwunTta poauncsa B 1925 roay B KO>XHOM JloHO0He, oby4ancs
CaMOCTOSATEJIbHO.

-« B 16 net ctan bygoncrtom, Bo BpemMa BTopon Mnposon BOMHbI nonan B NHAuIO.
«« OcHoBan bypgaunnckyio O6wmHy "TpupaTtHa" B 1967 roay v byoanncknin OpaeH
"“TpupaTHa" B 1968 roay.

-« B nocnenHmne roabl COCPenoTo4UIICA Ha MUCATESIbCKON AeATEesSIbHOCTU U
JIN4HOM obOLeHnN.

* WHpguiickaa marus

«« Marusa nrpaeT Ba)kHYl0 poJib B TaHTpU4eckom byaamnime.

«« B IHOMN pacnpocTpaHeHbl Marnyeckue putyanbl 4Na JOCTUKEHNA MUPCKNX
uenen.

«« [MpyMepbl pUTYaNoOB: Ha YHUYTOXXEHWE, MPUBOPOT, NpmueievyeHmne boraTcTaa.

* WHAUWACKnii TaHTpUUYECKuii 6yannsmv

-« TaHTpa 3aMMCTBOBaAJsIa MHOMME PUTYaJibl, HO HAMOJHWUAA UX OYXOBHbIM
colep)XaHumem.

«« PUTyanbl accoUMNPYIOTCS C ceMencTBamm 6yan U CUMBOJIN3NPYIOT AYXOBHYHO
aKTUBHOCTb.

-« MpocBeTNeHne B TAHTPe NOHMMAETCS Kak akTUBHOE 1 BUbpupyloLliee
COCTOsIHME.

» TaHTpPUUYECKUIA pUTyas YHUUTOXEHUSA

<« CMMBO/IN3NPYET aKTUBHOCTb MNPOCBETNIEHHOrO YMa
<« HanpaBneH Ha YHNYTOXXEHMEe HeBeLEeHNS

« TaHTpUUecKuii puTyan npusopoTa

«« CnmBoIM3npyeT o6BOPOXKEHME CEPAEL, XKUBbIX CYLLECTB
MpocBeTNEHHbLIN YM NpUBNEKaTesNIeH N xenaTeneH
«« PuTyan HanoXxeHns 4ap, BO3BbILLUEHHbIA 40 YPOBHSA COCTOAHMNA Byaabl

« TaHTpuueckuii putyan 6orarcTea

«« CumBOMIM3NpPYyeT cnocobHOCTb MNMPOCBETNEHHOIO yMa K PasBuTUIO n
CO3peBaHuio
-« CnocobcTByeT pa3BuTuto NPoCBETNEHHLIX Ka4eCcTB

« TaHTpuueckas CUMBO/INKA LBETA
<« PuTyansl accoummpyoTcsl ¢ onpeaenéHHbiMu LiBETaMu



YEpPHbLIN LBET CUMBONN3NPYET PUTYasT YHUUYTOXKEHUS
KpacHbI LBET CUMBOIN3NPYET pUTyan NpuBopoTa
MXENTbIN LUBET CUMBOIN3NPYET puTyan 6boraTcTBa
Benbin UBET CUMBOIN3MPYET PUTYaN YMUPOTBOPEHMS

* KpacHbili uBet

LLBET KPOBU N XXN3HWN
CuMBONM3MpPYyET PM3NYECKOE N IMOLIMOHAIbHOE TENJIo
B TaHTpe accounnpyeTcs ¢ Nt0boBbLIO U Maxaparoun

* )Xéntbin user

LLBeT co3peBLIEro 3epHa 1 ypoXkas

C1MMBONIM3MPYET POCT, CO3PEBAHME U COBEPLUEHCTBOBaHME
Accouununpyetcsa c 6boraTcTBoM, nsobunnem n gobpogetenamu
Ha BbiCLLEM ypOBHE CMMBONM3NPYET Henc4epnaembie boratcTaa

NMpocBeTNEHHOIO yMa

o0

o0

oo

* )KéntblVi uBeT

CuMBOIN3MPYET AyXoBHOe 6oraTcTBO U N306Une
AccouunmnpyeTcs C NpoLBEeTaHNEM N aKTUBHOCTbIO

+ 3enéHblii uBer

LiBeT npupoabl 1 NoKos
CUMBOIN3MPYET FrAapMOHUIO, CNPaBeaSIMBOCTb U KapMy
MpencTaBnseT rapMoHU3NPYOLWKWIA acnekT MNpPocBeT/IEHHOro yMa

+ lFony6own yset

LiBeT Heba n cBoboabI
AccoumnpyeTcs C UCTUHOW U peasibHOCTbIo
MpencTaBnaeT acnekT MNpocBeTNEHHOIO yMa

* Benbin yBet

LiBeT cHera u YncToTbl
CuUMBOIN3MPYET NOKOW N YMUPOTBOPEHME
MpenctasnseT MpocBeTNEHHbIN YM, CMOCOOHbLIN pa3BesiTb 3/10

* YépHbIW uBeT

LiBeT HO4YM N CMepTH
AccounnpyeTcsi C YHUHTOXXEHUEM 30 U HEBEEHUS
MpencTaBnseT AYyXOBHY CMepPTb

* [Apyrue uBeta

Cepblin, KOPUYHEBLIW, OPAHXEBbLIN, PO30BbLIN U CaslaTOBbIN
NmeloT MeHee Bbipa)keHHble acCcoLMaTUBHbIE CBA3N

* LiBeTa U anieMeHTbI
Ka)kabll LBET COOTBETCTBYET onpenesiEHHOMY 3/IeMeHTY



<« XKenTbli CUMBONM3NPYET 3eMto, 6enblil - BoAy, KPacHbI - OFOHb

* LiBeTa 1 WwecTtb MMpOB Koneca XXnU3Hu

<« Ka)xablihi MNP accounmpyeTcs C onpeaeséHHbIM LiBETOM
<« Mup 60roB - MyTHO-6€bIN CBET, MUP NIOAEN - MYTHO-CUHWUIA CBET

* 3HauyeHuVe LBEeTOB B TaHTpe

«« LlBETAQ CUMBONMN3UNPYIOT Pa3/INYHbIE BELLN N MOHATUSA
«« TaHTpPa HaNOMMUHAET O Ba)XHOCTWU LBETa B BOCMPUSATUN U SMOLIMOHAIbHOM
BO34ENCTBUNA

« CMMBONIMYECKOE UCKYCCTBO TaHTpbI

-« TaHTpa NpeactasnseT 6yon n 604XMCaTTB B APKUX, CUAIOLWLNX LIBETAX.
-« Kaxnablh 6ynna n 6oaxucatTtBa UMeeT onpenenéHHbln LBET 1 CBET.

* MAaTb apxeTunos 6yAn

-« Banpo4aHa - 6enbin bygna, LeHTpabHbIN.

<« AKWIOBXbS - TEMHO-CUHUI Byana, BOCTOYHBbIN.
-« PaTHacambxaBa - XénTbin 6yana, oXXHbIN.

-« AMuTabxa - KpacHbin byaaa, 3anagHbIn.

<« AMOrxacnmaaxm - 3enéHbin byana, ceBepHbIn.

* 3HauyeHue LBETOB B TaHTpe

-« LiBeTa 6byan n 6oaxmucaTtTB UMerT raybokum cMbIC.
-« LiBeTa Noa4épKMBatOT pa3inyHbie acnekTbl [IPOCBETNEHHOI0 CO3HAHUS.

* Busyanusauusa B TaHTpe

<« Bu3yanmsaumsa nomMoraeT JOCTUYb NepexmnBaHnsa ceba B cBoen rnybmnHHON
CYLLHOCTW.

«« LIBEeT urpaeTt Ba)KHy0 poJib B BU3yasiM3aLn, MOMOras OWYyTUTb AYXOBHbIN
acnekxT.

* CuMBOJIUKA 3BYKa B TaHTpe

«« MaHTpbI ABNAKOTCH 3BYKOBbIM CMMBOJIOM, 3aLUMLLAIOLINM YM,
«« MaHTpbI NOMOratT NPakKTUKyKLLeMy BOWTW B KOHTAKT C OYXOBHbIM
npMHUMNMNOM.

* MaHTpa Kak BHyTPEeHHUI 3BYK

MaHTpa — 3TO BHYTPEHHUI 3BYK, a He pnu3nyeckasa smnbpauns.
Jlama oBMHOA KPUTUMKOBAJ1 MaTepuaiMcTuyeckoe noHMMaHme MaHTpbl.
«« MaHTpa — 3TO BHYTpeHHee YyBCTBO, a He NpocTo BepbanbHOE NOBTOPEHNE.

* MaHTpa B TaHTpU4eCcKom byaansme

oo MaHTpaﬂHa — MNYTb MaHTPbI, B OTJIN4MNE OT NMapaMnUTadHbl.

oo MaHTpaFIHa opneHTmMpoBaHa Ha nNoaco3HaTesIbHOE N YCTaHOBJIEHNE CBA3UN C
OYXOBHbLIM CUJ1aMWN.

oo MaHprI nomMmoratoT B MegnNTaTUBHOM MepeXmMBaHMnn N BU3yaJinsaunn.



* CTpyKTypa U 3Ha4eHne MaHTpbl

«« MaHTpa — 3T0 psAAa cnoros, 06bIYHO Ha CaHCKpUTE.

<« MaHTpbl HE NOAAAOTCS JIOFMYECKOMY aHaINM3y N MOryT ObITb
6eCcCcMbICIEHHbIMN.

<« MaHTpa cumBoIN3NpPYyeT onpeaenéHHoe 60XKeCcTBO N ABNSETCSA ero 3ByKOBbIM
SKBUBAJIEHTOM.

* MNepegaya M NOBTOPEHUE MAHTPbI

<« MaHTpy nepenaéT rypy BO BpEMS UHULMALNMN.
«« [MoBTOpEHNE MaHTPbl BaXKHO AJ19 COXPaHEHUS €€ SHepruu.
«« [peHebpe)xeHne YTeHNEM MAHTPbl MOXKET MPUBECTN K NOTEPE SHEPruu.

* BaXHOCTb LUBeTa U MaHTpbI

«« LiBeTa un MaHTpVI‘-IeCKVIIZ 3BYK Ba>XHbl O0J11 MeonTaTUBHOIO OrnbiTa.
oo MaHTpa MomMoraeT B B3yaJsindaunn n npmsbiBaHNMN OYyXOBHbIX CUJI.

+ 3HauyeHue LBeTa U MAHTPUUYECKOTO 3ByKa B TAaHTPUYECKOM Byaaunsme

«« LIBET M MAaHTPUYECKMI 3BYK Ba>KHbl OJ19 TAHTPNYECKON OYXOBHOW NPaKTUKW.
«« DTU NOHATUA CUMBOJIN3NPYIOT Pa3JINYHble acnekTbl MPOCBETNIEHHOIrO yMa U
6yann.

+ CBf3b YyBCTB U UCKYCCTB

«« 3peHune n cnayx bonee Pa3BUTbLlI N CBA3aHbI C ﬂyXOBHOIZ XN3HbIO.
«« DTW YyBCTBa CayXxaT OCHOBOW 019 N3SALLHbIX NCKYCCTB, TaKUX KaK XNBOMNCb U
MY3blKa.

* TOHKue cOOTBETCTBUA 4yBCTB

<« TOHKME COOTBETCTBUS 3peEHUA 1 Criyxa 6bonee pa3BuTbl, 4eM 0OOHAHUS, BKyCa U
ocsi3aHus.

-« Bo BpemMs MeanTauunmn Mbl UICMOJIb3YEM TOHKOE 3pEHUE U CyX OJ1S BOCNPUSATUS
topm Oyann n MaHTp.

* Busyanusauyus v peyutauusi MaHTpbl

«« Busyanmsaumsa ¢opmbl 1 LUBETA, a TaKXe peumnTaumna MaHTpbl NOMorawT
NpMBAN3NTLCS K onpeaenéHHOMY YXOBHOMY MepeXXunBaHuio.

<« DTN ABa acnekTa C/IMBAOTCA B OAHO, CO3[aBasi BHyTPEHHee AyXOBHOEe
nepe>xmBaHue.

* [Mpumep cagxaHbl MaHaKyrxowu

«« B npakTnke MaHO>XyrxoLwun Ncnosib3yeTcsa CUMBOJIN3M LBETOB U MaHTP.

-« Busyanusauusa Bknao4vaeT ronyboe Hebo, panyxHble obsiaka, TPOH U3 SI0TOCa U
MaHO>Xyrxouay.

«« MaHTpa "OM a pa na 4a Ha axmx" cMMBOIN3NPYET MyOpPOCTb U HUCXOAUT B
cepaue npakTUKyoLLero.



* [lpouecc NpakTukn

«« o Mepe NOBTOPEHMS MaHTPbl N BU3yaan3saunm opMbl, MPaKTUKYOLLNIA
olyLaeT NpucyTcTBMEe MaHa Ky XoLn.
«« MocTeneHHo NPaKTUKYIOLWNNA CANBAETCS C MPUCYTCTBMEM MaHaXKyrXoLWn 1

peannsyeT acnekT MyapocTu NMpocBeTNEHHOrO yMa.
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