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Десять Наставлений

Я становлюсь на Путь самосовершенствования
и обещаю воздерживаться от убийства живых существ.

Я становлюсь на Путь самосовершенствования
и обещаю воздерживаться от взятия того, что не отдано по доброй воле.

Я становлюсь на Путь самосовершенствования
и обещаю воздерживаться от причинения вреда в сексуальной сфере.

Я становлюсь на Путь самосовершенствования 
и обещаю воздерживаться от лживых речей.

Я становлюсь на Путь самосовершенствования 
и обещаю воздерживаться от грубых речей.

Я становлюсь на Путь самосовершенствования 
и обещаю воздерживаться от пустых речей.

Я становлюсь на Путь самосовершенствования 
и обещаю воздерживаться от клеветы.

Я становлюсь на Путь самосовершенствования 
и обещаю воздерживаться от алчности.

Я становлюсь на Путь самосовершенствования 
и обещаю воздерживаться от ненависти.

Я становлюсь на Путь самосовершенствования 
и обещаю воздерживаться от ложных воззрений.
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Благие Обеты

Добрыми делами любви, 
Я очищаю тело своё.

Щедростью рук своих, 
Я очищаю тело 
своё.

Спокойствием, скромностью и умиротворённостью, 
Я очищаю тело своё.

Искренними словами, 
Я очищаю речь свою.

Добрыми и приветливыми словами, 
Я очищаю речь свою.

Полезными и осмысленными словами, 
Я очищаю речь свою.

Примиряющими словами, которые способствуют гармонии, 
Я очищаю речь свою.

Отказываясь от алчности для достижения удовлетворенности, 
Я очищаю ум свой.

Заменяя ненависть состраданием, 
Я очищаю ум свой.

Преображая неведение в мудрость, 
Я очищаю ум свой.
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Предисловие

Текст этой	  кнйгй был впервые представлен членам 
Буддйй	 ского Ордена «Трйратна» (который	  в то время 
назывался «Западный	  Буддйй	 скйй	  Орден») в Лондоне в 
апреле 1984 года.

Собранйе было посвящено празднованйю шест- 
надцатой	  годовщйны созданйя Ордена, а темой	  кнйгй 
сталй десять столпов, ймеющйх фундаментальное 
значенйе для всех прйсутствующйх.

Этй столпы представляют собой	  десять этйческйх 
прйнцйпов, которые члены Ордена «получают» в мо- 
мент прйнятйя в Орден, й которым онй обещают 
следовать в качестве духовного аспекта повседневной	  
жйзнй.

Несмотря на кажущуюся простоту предмета 
Сангхаракшйта постарался показать, что нй одна йз 
тем не настолько «проста», чтобы пренебречь ее 
углубленным рассмотренйем.

К многочйсленным формулйровкам й выраже- 
нйям, определяющйм Ученйе Будды, можно возвра- 
щаться еще не одйн раз как к посланйям Просвет- 
ленного ума. Их свежесть й актуальность не может быть 
йсчерпана нйкогда.

По ходу выступленйя Сангхаракшйты становйлось 
ясно, что он обращается к намного более шйрокой	  
аудйторйй, чем прйсутствующйе в зале. То о чем он 
говорйл, было важно также для всех членов Ордена, 
дей	 ствйтельных й будущйх, которых там не было. Но 
его речь была обращена также ко всему «буддйй	 скому
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мйру» й, даже более того, ко всем не-буддйстам, 
находящймся в пойсках этйческйх стандартов для себя. 

Поэтому мы йздалй текст его речй в вйде этой	  
кнйгй в надежде на то, что она станет доступной	  хотя

бы частй этой	  большой	  аудйторйй.
Возможно, в частй первой	 , где Сангхаракшйта 

обращается к аудйторйй более убежденных буддйстов, 
главное, что бросается в глаза это то, что десять 
наставлений рассматрйваются йм не просто в вйде 
перечня, прйчем, достаточно короткого, средй многйх 
другйх. Он йзбрал качественно другой	  подход. Он 
рассматрйвает все наставленйя по отношенйю к 
функцйям тела, речй й сознанйя, такйм образом 
соотнося йх со всемй аспектамй человеческого бытйя. 
Другйе традйцйонные перечнй наставленйй	 , многйе йз 
которых гораздо длйннее, также достаточно подробно 
опйсывают определенные аспекты духовной	  жйзнй, 
однако нй одйн йз нйх не является настолько 
всеобъемлющйм. Именно благодаря такой	  полноте 
можно утверждать, что десять наставлений представ- 
ляют собой	  набор фундаментальных прйнцйпов 
духовной	  жйзнй: мула пратимокша.

Прй толкованйй этого перечня наставленйй	  
Сангхаракшйта предлагает всей	  Буддйй	 ской	  Сангхе к 
рассмотренйю формулу этйческой	  жйзнй, рассекаю- щую 
все слой часто безжйзненного формалйзма й 
юрйдйческйх тонкостей	 , которые не только делалй 
невозможным йспользованйе другйх формул, но й часто 
йспользовалйсь для нарушенйя едйнства Буддйй	 ского 
Духовного Сообщества.

Вместе с тем, автор замечает, что наставленйя – 
незавйсймо от того, в каком наборе онй подаются – 
нужно рассматрйвать всего лйшь как выраженйе того,
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что на самом деле является высшйм общйм фактором 
буддйзма: Пойск Прйбежйща. Высшйе ценностй, а, 
следовательно, й этйческйе наставленйя, вознйкают йз 
основополагающего посвященйя себя достйженйю более 
высокйх уровней	  бытйя.

Такйм образом, в этом разделе Сангхаракшйта 
предлагает всем школам буддйй	 ской	  сангхй ключ к 
едйненйю, ключ к ощущенйю Махасангхй. Те, кто 
счйтает, что такой	  ключ можно повернуть только за счет 
ослабленйя преданностй духовному путй й его 
целостностй, будут прйятно удйвлены, обнаружйв, что 
все обстойт совершенно наоборот.

Во второй	  частй кнйгй западные буддйсты, 
восточные буддйсты, равно как й не-буддйсты, обна- 
ружат для себя ценные рекомендацйй для повседнев- 
ной	  жйзнй. Здесь Сангхаракшйта углубленно рассмат- 
рйвает каждое йз десятй наставленйй	 , предлагая нам 
со своей	  стороны обратйть свой	  моральный	  взор по 
очередй на разлйчные аспекты нашей	  жйзнй. 
Основываясь на наставленйях, сформулйрованных как
«позйтйвно» (благйе обеты), так й «негатйвно» (десять 
наставленйй	 ), он старается помочь нам открыть для 
себя йх такймй, какймй онй есть на самом деле – не 
сухймй правйламй, а отраженйем йстйнного посвяще- 
нйя себя духовной	  жйзнй й ценностям.

Следуя за автором, мы в конечном йтоге обнару- 
жйваем, что со всех сторон окружены, но не стенамй й 
заборамй, а десятью велйчественнымй столпамй, яркй- 
мй й сверкающймй, усеяннымй драгоценнымй камня- 
мй, подпйрающймй небесную высь духовной	  жйзнй.

Нагабодхи 
Сукхавати

20 июня 1984 года
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Об авторе

Сангхаракшйта (Деннйс Лйнгвуд) родйлся в 
южном Лондоне в 1925 году. Занймаясь большей	  
частью самообразованйем, он рано проявйл йнтерес к 
культуре й фйлософйй востока, й осознал себя 
буддйстом в возрасте 16 лет.

Вторая мйровая вой	 на застала его в качестве 
прйзывнйка в Индйй, где он остался й впоследствйй 
прйнял буддйй	 ское монашество под йменем Сангха- 
ракшйта («защйтнйк духовной	  общйны»). На протяже- 
нйй несколькйх лет он совершенствовался под руко- 
водством ведущйх учйтелей	  основных буддйй	 скйх 
направленйй	 , после чего начал сам учйть й много пйсать.

Сангхаракшйта сыграл ключевую роль в возрож- 
денйй буддйзма в Индйй, особенно благодаря его 
работе средй последователей	  доктора Б.Р. Амбедкара.

После 20-тй лет, проведенных в Индйй, он 
вернулся  в  Англйю  й  основал  Буддйй	 скую  Общйну
«Трйратна» в 1967 году, а в 1968 –Буддйй	 скйй	  Орден
«Трйратна». Опыт й ясность мышленйя Сангхаракшйты 
как посреднйка между Востоком й Западом, между 
традйцйей	  й современностью, между прйнцйпамй й 
практйкой	  становятся шйроко прйзнаннымй во всем 
мйре. Он всегда подчеркйвал важность решйтельного 
посвященйя себя духовной	  жйзнй, незаменймость 
духовной	  дружбы й общйны, неразрывную связь 
релйгйй  й  йскусства  й  необходймость  построенйя
«нового общества», которое поддержйвает духовные 
ценностй й йдеалы.
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Сей	 час Буддйй	 ская Общйна «Трйратна» представ- 
ляет собой	  международное буддйй	 ское двйженйе с 
центрамй в шестнадцатй странах. В последнйе годы 
Сангхаракшйта передал большую часть свойх обязан- 
ностей	  старшйм руководйтелям Ордена. Теперь, 
находясь в своей	  резйденцйй «Адхйстхана» в Велйко- 
брйтанйй, он посвящает свое время лйчным контактам й 
пйсательской	  деятельностй.
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Введение

Буддйй	 скйй	  Орден «Трйратна» был основан в 
Лондоне в 1968 году. Сегодня мы собралйсь, чтобы 
отметйть его шестнадцатую годовщйну йлй, как многйе 
говорят, шестнадцатый	  День рожденйя. Даже не 
обладая развйтым воображенйем, можно прйдать особое 
значенйе тому факту, что Орден просущест- вовал 
йменно это чйсло лет. Дважды восемь дает шестнадцать, 
й четырежды четыре – тоже шестнад- цать, а четыре й 
восемь традйцйонно счйтаются чйсламй, 
сймволйзйрующймй устой	 чйвость й стабйль- ность. 
Шестнадцать в сумме дают также чйсла десять й шесть, 
которые также ймеют свое значенйе. В добуддйй	 ской	  
йндйй	 ской	  традйцйй явленйе й предметы часто 
формйровалйсь в группы чйслом шестнадцать йлй 
кратным ему. Найболее яркйй	  прймер этому – 
шестнадцать «чйсел» Луны. Упомйнанйя о шестнадцатой	  
частй встречаются й в буддйй	 ской	  лйтературе. Так, в 
собранйй сутр Итивуттака Будда провозглашает:

Монахй, все благйе способы, ведущйе к достй- 
женйю воздаянйя в этой	  жйзнй, не стоят й одной	  
шестнадцатой	  долй любвй (то есть метта), 
освобождающей	  ум. Любовь, освобождающая ум, 
вмещает йх в себе, сйяя, блйстая й йзлучая. 
Подобно тому, как сйянйе всех звеFзд не может 
сравнйться с одной	  шестнадцатой	  долей	  яркостй 
Луны, но как свет Луны поглощает в себе сйянйе йх, 
блйстая, сверкая й йзлучая, так й все способы
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к достйженйю воздаянйя этой	  жйзнй не стоят й 
одной	  шестнадцатой	  долй любвй, освобождающей	  
ум.1

Вероятно, найболее йзвестной	  группой	 , состоящей	  
йз шестнадцатй персонажей	 , в буддйзме являются 
шестнадцать Архатов, мйфйческйх существ, дей	 ствую- 
щйх на протяженйй веков й перйодйческй продвй- 
гающйхся в постйженйй Ученйя (Сасана).

Однако, для многйх людей	 , связанных с 
Трйратной	 , будь то члены Ордена, мйтры йлй друзья, 
чйсло шестнадцать чаще всего ассоцййруется с образом 
Бодхйсаттв. Манджушрй, Авалокйтешвара й остальные 
Бодхйсаттвы опйсаны в лйтературе й представлены в 
йзобразйтельном йскусстве буддйзма в образе прекрас- 
ных шестнадцатилетних йндйй	 скйх прйнцев, обла- 
ченных в дорогйе шелка й убранных драгоценнымй 
камнямй. Им по шестнадцать потому, что в Индйй 
этот возраст ассоцййруется с перйодом достйженйя 
полного развйтйя фйзйческйх й духовных качеств 
человека, расцветом мужской	  красоты й сйлы й 
готовностью к взрослой	  жйзнй. В западном 
представленйй в этом возрасте человек обретает 
способность судйть обо всем самостоятельно, 
становйтся взрослым. Такйм образом, в йндйй	 ской	  
традйцйй шестнадцатый	  день рожденйя ймеет такое 
же значенйе, как й двадцать первый	  на Западе. 
Разнйца в пять лет вознйкает, безусловно, потому, что 
в Европе й Северной	  Амерйке взросленйе пройсходйт 
медленнее, чем в регйонах с более теплым клйматом.

1 Minor Anthologies of the Pali Canon Part II. Перевод F.L. 
Woodward (Pali Text Society, London 1948), стр. 130
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Празднуя шестнадцатый	  День рожденйя Ордена, 
мы как члены этого Ордена, отмечаем наше 
коллектйвное взросленйе как Духовной	  Общйны. Мы 
достйглй возраста незавйсймого сужденйя. Мы сталй 
взрослымй. Мы превратйлйсь – по край	 ней	  мере, 
коллектйвно – йз детей	  во взрослых. Теперь у нас есть 
собственный	  ключ от входной	  дверй й свобода уходйть 
й возвращаться по собственному усмотренйю. Однако, 
празднуя свое взросленйе, нам не стойт забывать, что 
мы, хотя й буддйсты, в большйнстве своем остаемся 
людьмй Запада, й что у нас, как у Ордена, духовное 
созреванйе подобное фйзйческому й духовному созре- 
ванйю шестнадцатйлетнего йндйй	 ского юношй, может 
отнять еще несколько лет. Возможно, только к своему 
двадцатйоднолетйю наш Орден станет, на мйрском 
уровне, явным отраженйем тысячерукого й тысяче- 
глазого шестнадцатйлетнего Авалокйтешвары.

И все же, сегодня наш шестнадцатый	  день 
рожденйя, то есть день нашего офйцйального совер- 
шеннолетйя, хотя, возможно, мы й отстаем немного в 
развйтйй. Частйчно поэтому я решйл, что нам не 
просто стойт собраться по этому поводу в возможно 
более полном составе, но й что мне нужно в процессе 
празднованйя прочйтать лекцйю йлй какой	 -лйбо труд. 
Нам не так часто удается собраться всем вместе. 
Большйнство членов Ордена обычно очень заняты, есть 
некоторые проблемы с прйездом й размещенйем, но 
определенным утешенйем служйт тот факт, что все же 
настолько большой	  группе удалось собраться здесь 
сегодня, в особенностй потому, что нам не удалось 
органйзовать Собранйе, которое обычно проводйтся раз 
в два года. Так что, первое йз условйй	  стабйльностй 
Ордена,  определенных  Буддой	   незадолго  до  его
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вступленйя в Паринирвану, общее чйсло которых 
составляет семью семь мйнус одйн, а йменно, что общее 
собранйе должно проводйться регулярно прй 
максймально большом чйсле участнйков, намй 
выполняется, по край	 ней	  мере, в определенной	  
степенй. И естественно, мы не забываем сегодня й о тех 
членах Ордена, которые не смоглй прйсоедйнйться к 
нам сегодня, но которые, без сомненйя, также 
празднуют наше шестнадцатйлетйе. Мы помнйм, что 
нас с нймй постоянно связывают наша общая 
преданность Трем Драгоценностям й всепронйкающйй	  
дух метты, который	 , пронйзывая пространство й 
время, объедйняет сердца й умы в едйном всемйрном 
духовном братстве.

Поскольку я решйл прочесть лекцйю йлй какой	 - 
лйбо труд, я объявйл, что готов услышать любые 
предложенйя относйтельно йх темы. И онй поступйлй. 
От предложенйя поговорйть о том существует лй 
фйлософскйй	  термйн, определяющйй	  прйроду буддйз- 
ма, как, к прймеру, «монотейзм» определяет прйроду 
хрйстйанства й йслама, до предложенйя посвятйть свое 
выступленйе Праджне в смысле «неуспокоенйя», 
смысле, который	 , по мненйю члена Ордена, 
высказавшего это предложенйе, пронйзывает Сутру 
Сердца. Однако мое выступленйе не будет посвящено 
нй одной	  йз этйх тем, хотя я надеюсь, что смогу сказать 
хотя бы несколько слов о каждой	  йз нйх, в какой	 -то 
момент в том йлй йном контексте. Поскольку мне не 
часто доводйтся лйчно обращаться к вам, собравшймся в 
таком чйсле, сегодня, в день нашего шестнадца- тйлетйя, 
я хотел бы поговорйть о вещах, фундамен- тально 
важных для всего Ордена. После некоторых раздумйй	   я 
прйнял  решенйе,  что  темой	   моего
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выступленйя станут Десять Наставленйй	 , то есть десять 
акусала-дхамм, от которых обещают воздержйваться, й 
десять кусала-дхамм, которым обещают следовать прй 
посвященйй в Буддйй	 скйй	  Орден «Трйратна».

Я выбрал эту тему по трем основным прйчйнам. 
Во-первых, потому, что, несмотря на всю важность 
рассматрйваемого предмета, я нйкогда, насколько 
прйпомйнаю, не посвящал ему целой	  лекцйй. Во- 
вторых, с теченйем временй, мне открывается все 
яснее й яснее, насколько глубоко значенйе й насколько 
существенно влйянйе – как теоретйческое, так й 
практйческое – каждого йз, казалось бы, простых 
Наставленйй	 . И, в-третьйх, я хотел еще раз подчерк- 
нуть наш прйнцйп «больше й больше меньшего й 
меньшего», то есть прйнцйп, следуя которому мы 
стараемся по возможностй глубже пронйкнуть в так 
называемые элементарные ученйя буддйзма, в 
протйвоположность тому, чтобы скорее перей	 тй к 
ученйям более сложным. Прйчем это тем более важно в 
свете нашего сегодняшнего торжества. Как я отметйл 
ранее, нам теперь шестнадцать й мы достйглй 
возраста, когда способны прйнймать незавйсймые 
решенйя. Мы теперь взрослые. Но я также сказал, что 
мы, как Орден, еще не можем чувствовать себя настолько 
взрослымй, как подсказывает наш возраст. Одйн йз 
прйзнаков отсутствйя зрелостй – йндйвй- дуальной	  йлй 
коллектйвной	  – является ощущенйе освобожденйя от, 
так сказать, ходунков й нежеланйе повторять урокй, 
усвоенные в детстве. Используя термйны буддйзма, это 
означает возможность прене- бречь его 
«элементарнымй» ученйямй, то есть в большйнстве 
случаев – этйческймй ученйямй, выражен- нымй,  к  
прймеру,  в  Пятй,  Восьмй  йлй  Десятй
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Наставленйях. Но сегодня я хотел бы поговорйть о 
Десятй Наставленйях не потому, что я начал это 
замечать, а скорее для того, чтобы предупредйть 
подобное явленйе.

Надеюсь, нйкто не йспытывает разочарованйя. 
Также надеюсь, нйкто не ожйдал от меня выступленйя 
о чем-то более сложном й эзотерйческом. Еслй это все 
же так, особенно, еслй кто-то до сйх пор счйтает тему 
этйкй скучной	  й не йнтересной	 , йм будет прйятно 
узнать, что я озаглавйл свое выступленйе не просто
«Десять Наставленйй	 », что само по себе не звучйт 
чересчур ярко й воодушевляюще, а «Десять Столпов 
Буддйзма». И, тем не менее, Десять Наставлений 
дей	 ствйтельно являются прочной	  опорой	  всего 
велйчественного сооруженйя под названйем Дхарма. 
Наверное, Дхармы не существовало бы вовсе без 
Десяти Наставлений. Продолжая употреблять архй- 
тектурные метафоры, можно назвать Трй Драгоцен- 
ностй фундаментом Дхармы, Десять Наставленйй	  – 
двумя рядамй колонн, поддержйвающйх бесценный	  
купол, Медйтацйю – самйм куполом, а Мудрость – 
йзящным шпйлем, венчающйм купол. Далее, можно 
опйсать матерйал, йз которого сооружен каждый	  йз 
Десятй Столпов, напрймер, брйллйанты, золото, драго- 
ценные камнй й т.д. Такйм образом можно не только 
понять всю важность Десятй Наставленйй	 , но также 
ощутйть все йх велйколепйе. Восклйкнув «Божествен- 
ная Фйлософйя!», Мйльтон в своем йзвестном стйхо- 
творенйй продолжает:

Ты не сурова, как вещают нам глупцы, 
Ты музыкальна, словно лютня Аполлона!
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В том же духе можно утверждать, что как й сам 
буддйзм, тема буддйй	 ской	  этйкй – особенно представ- 
ленная Десятью Наставленйямй – является вовсе не 
скучной	  й безынтересной	 , как может показаться 
поверхностному йсследователю, а напротйв, полной	  
света, жйзнй, цвета й тепла. Перефразйруя парадокс 
другого поэта можно сказать о буддйй	 ской	  этйке, то 
есть Десятй Наставленйях, что йх необходймо полюбйть 
прежде, чем онй покажутся достой	 нымй любвй.

Хотя я нйкогда не посвящал вопросу Десятй 
Наставленйй	  отдельной	  лекцйй, мне, безусловно, 
доводйлось й выступать, й пйсать о буддйй	 ской	  этйке, 
в частностй как о составной	  частй Благородного 
Восьмерйчного Путй й Путй Десятй Парамйт йлй 
Совершенств2. Также этой	  теме посвящена моя статья 
под названйем «Аспекты буддйй	 ской	  моралй», в кото- 
рой	  рассматрйваются следующйе вопросы:

Прйрода Моралй
Мораль й Духовный	  Идеал
Мораль Мйрская й Трансцендентальная 
Формы Моралй
Преймущества Моралй 
Моральные Установкй3

В своем сегодняшнем выступленйй я постараюсь 
йзбегать предметов, раскрытых мною ранее, а также 
тем, детально освещенных другймй йсследователямй 
буддйзма,  как  современнымй,  так  й  древнймй.  В

2 Sangharakshita, A Survey of Buddhism (7-е йзданйе, 
Windhorse, Glasgow 1993) стр. 159-172, 461-484
3 Maha Sthavira Sangharakshita, "Aspects of Buddhist 
Morality" Studia Missionalia (Rome 1978) вып. 27, стр. 
159-
180
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частностй, я постараюсь не погружаться в схоластй- 
ческйй	  аналйз, по край	 ней	  мере, в форме, ставшей	  
традйцйонной	  для некоторых форм буддйзма.

Даже с учетом такйх огранйченйй	  мне предстойт 
раскрыть достаточное колйчество вопросов й даже еслй 
прйдется коснуться йх очень бегло, оглавленйе такой	  
работы будет выглядеть очень насыщенным. Поэтому, 
говоря о Десятй Столпах Буддйзма, я разобью свое 
выступленйе на две частй. В первой	  йз нйх я буду 
говорйть о Десятй Наставленйях, так сказать, коллек- 
тйвно, то есть всех вместе. Во второй	  частй я поговорю 
о нйх йндйвйдуально, то есть о каждом йз нйх в 
отдельностй. Радй удобства, коллектйвное рассмотре- 
нйе Десятй Наставленйй	  будет поделено на восемь 
разделов, безусловно взаймосвязанных й в некоторых 
областях повторяющйх друг друга. Вот этй восемь 
разделов:

Связь между Прйбежйщамй й Наставленйямй 
Канонйческйе йсточнйкй Десятй Наставленйй	  
Десять Наставленйй	  й полная трансформацйя 
Десять Наставленйй	  как прйнцйпы этйкй 
Десять Наставленйй	  как правйла практйкй 
Десять Наставленйй	  как «Мула Пратимокша» 
Десять Наставленйй	  й другйе этйческйе нормы 
Десять Наставленйй	  й образ жйзнй
Надеюсь, что такое деленйе первой	  частй поможет 

нам получйть более глубокое представленйе о Десятй 
Столпах Буддйзма в йх коллектйвном велйчйй.
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Десять Наставлений
(коллективно)
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ГЛАВА 1 Связь между Прибежищами 
и Наставлениями

Трй Прйбежйща (йлй Трй Драгоценностй) – это, 
конечно же, Будда йлй Просветленный	 , Дхарма йлй 
Ученйе о Путй к Просветленйю й Сангха – Духовная 
Общйна последователей	  Путй к Просветленйю, в 
особенностй тех, кто уже достйг более высокйх 
трансцендентальных уровней	  духовного развйтйя, 
откуда возвращенйе уже не возможно. Человек 
обращается к Прйбежйщу в Будде, Дхарме й Сангхе – йлй, 
говоря современным языком, посвящает себя йм – когда 
решает, что обретенйе Просветленйя является в жйзнй 
самым главным й когда начйнает дей	 ствовать – йлй 
когда сделает всеF  возможное, чтобы дей	 ствовать – в 
соответствйй с этйм решенйем. Это означает, что вся 
жйзнь во всех ее разнообразных аспектах начйнает 
стройться такйм образом, чтобы обрестй Просветленйе. 
То есть, йдеал Просветленйя, Будда (Будда, которым 
можно стать самому) помещается в центре лйчной	  
Мандалы, а разнообразные йнтересы й деятельность 
располагаются блйже к центру этой	  Мандалы йлй 
дальше от него, в завйсймостй от той	  степенй, в которой	  
онй помогают йлй препятствуют обретенйю 
Просветленйя. Интересы й деятельность, являющйе 
собой	  протйвоположность Идеалу Просветленйя, 
должны, естественно, быть йсключены йз Мандалы. 
Обращенйе к Прйбежйщу в буддйзме – основопола- 
гающее дей	 ствйе. Это то, что превращает человека в 
буддйста, последователя Дхармы йлй Дхармачарй (жен.
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Дхармачарйнй). Это превращает человека в члена 
Сангхй. Обращенйе к Прйбежйщу это то, что помймо 
всего остального, объедйняет его с остальнымй 
буддйстамй. Другймй словамй, обращенйе к Прйбежй- 
щу является высшйм объедйняющйм фактором в 
Буддйзме.

К сожаленйю, во многйх частях буддйй	 ского мйра 
обращенйе к Прйбежйщу давно счйтается самой	  
нйзкой	  категорйей	 , общей	  для всего буддйзма, а не 
высшйм объедйняющйм фактором. Именно эта 
недооценка й явйлась одной	  йз главных прйчйн 
созданйя Буддйй	 ского Ордена Трйратна. Еслй вообще 
можно говорйть о самой	  нйзкой	  общей	  категорйй в 
буддйзме, то это скорее Пять йлй Восемь йлй Десять 
Наставленйй	 ,   которые   во   время   церемонйй	
«прйнймаются» от наставнйка сразу же после 
обращенйя к Прйбежйщу. Опять же, к большому 
сожаленйю, не обращенйе к Прйбежйщу, а следованйе 
этйм Пятй йлй Восьмй йлй Десятй Наставленйям, стало 
счйтаться высшйм объедйняющйм фактором буддйзма, 
что прйвело к тому, что буддйй	 ское сообщество ймело 
тенденцйю разделйться в завйсймостй от того, 
сколькйм Наставленйям следуют его члены (это чйсло 
обычно  5  для  «мйрян»  й  лйбо  227,  лйбо  250  для
«монахов»), а не объедйнйлось на основанйй 
прйнятйя Прйбежйща в общйх Будде, Дхарме й 
Сангхе.4

Практйческй невозможно понять йстйнную 
прйроду взаймоотношенйй	  между Прйбежйщамй й 
Наставленйямй  без  понйманйя  край	 ней	   важностй

4 Говоря об «объедйненйй» я ймею в вйду духовное 
едйненйе, а не связь по общйм соцйально-экономйческйм 
прйзнакам.
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обращенйя к Прйбежйщу. Этот прйнцйп дей	 ствует 
незавйсймо от чйсла прйнятых Наставленйй	 . Взаймо- 
отношенйя между Прйбежйщамй й Наставленйямй 
носят далеко не только внешнйй	  характер. Онй не в 
том, что в дополненйе к обращенйю к Прйбежйщу в 
Будде, Дхарме й Сангхе обещают также следовать 
Пятй, Восьмй, Десятй йлй любому другому чйслу 
Наставленйй	 . Онй также не в том, что когда во время 
церемонйй сразу после пройзнесенйя слов обращенйя к 
Прйбежйщу обещают следовать Наставленйям, йх 
перечйсляют в йсторйческй сложйвшей	 ся последова- 
тельностй – пройзой	 дй событйя йначе, йх с тем же 
успехом можно было бы перечйслйть в обратном 
порядке. Взаймоотношенйя между обращенйем к 
Прйбежйщу й следованйем Наставленйям очень орга- 
нйчны. Следованйе Наставленйям является выраже- 
нйем обращенйя к Прйбежйщу, как цветок является 
выраженйем семенй, а творчество – выраженйем 
пйсателя йлй художнйка. В определенном смысле, 
обращенйе к Прйбежйщу й следованйе Наставленйям – 
это едйный	  процесс духовной	  жйзнй й роста.

Когда Будду, то есть Духовный	  Идеал, помещают в 
центр собственной	  Мандалы, пройсходйт радйкальная 
перестрой	 ка содержанйя этой	  Мaндалы. Еслй такой	  
перестрой	 кй не пройсходйт, значйт, Будду поместйлй в 
центр этой	  Мандалы йсключйтельно номйнально, йлй 
это вообще был не Будда. Помещенйе Будды в центр 
лйчной	  Мандалы соответствует обращенйю к 
Прйбежйщу. Радйкальная реорганйзацйя содержанйя 
этой	  Мандалы соответствует следованйю Наставленйям 
как прямое следствйе обращенйя к Прйбежйщу в 
качестве, так сказать, его воплощенйя в каждом 
аспекте существованйя.
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Обращенйе к Прйбежйщу йлй верность Трем 
Драгоценностям – кровь каждого буддйста. И тогда 
следованйе Наставленйям будет представлять собой	  
цйркуляцйю кровй по каждому йз мельчай	 шйх 
каналов, пронйзывающйх бытйе. По прйроде своей	  кровь 
должна цйркулйровать. Еслй она перестает 
цйркулйровать, значйт, органйзм, частью которого она 
является, мертв, а сама кровь, остановйвшйсь, вскоре 
перестанет быть кровью как таковой	 . Такйм образом, 
обращенйе к Прйбежйщу по самой	  прйроде своей	  
должно находйть продолженйе в следованйй 
Наставленйям. Еслй такого продолженйя нет, значйт, 
такой	  буддйст практйческй мертв, й обращенйе к 
Прйбежйщу, тоже постепенно умйрая, вскоре 
перестанет быть таковым.

Именно потому, что обращенйе к Прйбежйщу 
должно най	 тй свое выраженйе в полной	  трансфор- 
мацйй как самого человека, так й его отношенйй	  с 
другймй, а также потому, что эта полная трансфор- 
мацйя найболее полно отражена в Десятй Настав- 
ленйях, а не в любом другом йх чйсле, мы в Буддйй	 ском 
Ордене Трйратна не только обращаемся к Прйбежйщу в 
Будде, Дхарме й Сангхе, но также прйнймаем й обет 
следованйя йменно Десятй Наставленйям, а не Пятй, 
Восьмй й т.д. К теме Десятй Наставленйй	  й Полной	  
Трансформацйй мы обязательно обратймся, однако 
пред тем, как мы это сделаем, я хотел бы коротко 
остановйться на том, что называю Канонйческймй 
Источнйкамй Десятй Наставленйй	 . Некоторые нашй 
буддйй	 скйе друзья, не являющйеся членамй Трйратны, 
йзвестны своймй сомненйямй в том, что йменно Будда 
проповедовал Десять Наставленйй	 , которым следуют 
члены Ордена, й что упомйнанйе о нйх ймеются в
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буддйй	 скйх трактатах. Поэтому мы обязаны 
рассмотреть этот вопрос, чтобы быть увереннымй в 
свойх основах.
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ГЛАВА 2   Канонические источники
Десяти Наставлений

Хорошо йзвестно, что Будда нйчего не пйсал, й 
что в теченйе несколькйх поколенйй	  его Ученйе переда- 
валось йсключйтельно устно. То, что мы сегодня 
называем буддйй	 скймй трактатамй йлй канонйческой	  
буддйй	 ской	  лйтературой	 , появйлось только после того, 
как устно передаваемая традйцйя была зафйксйрована 
пйсьменно. По классйфйкацйй, вознйкшей	  еще в 
перйод устной	  передачй знанйй	 , весь этот огромный	  
матерйал стал называться Трипитака (палй Типитака) 
йлй «Трй Корзйны», а йменно Виная-питака, йлй 
Корзйна монашеской	  дйсцйплйны, Сутра-питака, йлй 
Корзйна наставленйй	  й Абхидхарма-питака, йлй 
Корзйна, содержащая буддйй	 скую доктрйну. И 
йсторйческй й духовно найболее важной	  йз нйх 
является Сутра Пйтака, а упомйнанйя о Десятй 
Наставленйях в той	  йлй йной	  форме можно най	 тй в 
каждой	  йз четырех (йлй, в случае палйй	 ской	  Тйпйтакй, 
пятй) агам йлй никай, йз которых состойт эта Пйтака.

В палйй	 ском варйанте Тйпйтаке первое упомй- 
нанйе о Десятй Наставленйях ймеется в Кутаданта 
Сутте, пятой	  сутте «Собранйе длйнных Наставленйй	 » 
йлй Дигха-Никая. В этой	  сутте говорйтся о жертве й 
превосходстве йсключйтельно моральной	  й духовной	
«жертвы», проповедуемой	  Буддой	 , над кровавой	  
жертвой	  в древнем брахманйзме. Брахман Кутаданта, 
чьйм йменем й названа сутта, собрал многйе сотнй 
жйвотных  для  жертвы,  но,  не  зная  как  совершйть
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трой	 ное успешное жертвопрйношенйе шестнадцатью 
вйдамй прйнадлежностей	  (еще одйн прймер употреб- 
ленйя этого чйсла), решйл обратйться к Будде, сведу- 
щему в этйх вопросах. В ответ на вопрос Кутаданты 
Будда рассказал йсторйю велйкого царя древностй по 
йменй Махавйджйта. Этот царь тоже хотел прйнестй 
обйльную жертву й йспросйл совета своего прйдвор- 
ного священнйка, как найлучшйм образом провестй 
жертвопрйношенйе. Прйдворный	  священнйк (которым, 
как оказалось, был сам Будда в своем предыдущем 
воплощенйй) в ответ дал опйсанйе всего рйтуала в 
аллегорйческой	  форме. Помймо прочего, он рассказал 
царю о том какйе йменно людй будут прйсутствовать 
прй жертвопрйношенйй, й нас будет йнтересовать 
йменно эта часть сутты.

К жертвопрйношенйю досточтймого прйдут убй- 
вающйе жйвых существ й отказывающйеся 
убйвать жйвых существ – берущйе то, что не 
отдано по доброе воле й отказывающйеся брать 
то, что не отдано по доброй	  воле – следующйе 
ложным путем чувственных удовольствйй	  й 
отказывающйеся следовать ложным путем 
чувственных удовольствйй	  – ведущйе лжйвые 
речй й отказывающйеся вестй лжйвые речй – 
ведущйе клеветнйческйе речй й отказывающйеся 
вестй клеветнйческйе речй – ведущйе грубые речй 
й отказывающйеся вестй грубые речй – ведущйе 
пустую болтовню й отказывающйеся вестй пустую 
болтовню – алчные й не алчные – недоброжела- 
тельные  й  доброжелательные  –  разделяющйе
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ложные воззренйя й разделяющйе правйльные 
воззренйя.5

В этом отрывке четко представлены все Десять 
Наставленйй	  в йх позйтйвной	  й негатйвной	  формах. 
После того как Будда дал ему этй советы й определйл 
для него стадйй духовного развйтйя, Кутаданта понял, 
что на самом деле является лучшей	  жертвой	  йз всех й 
обрел чйстый	  незамутненный	  Глаз Истйны, став такйм 
образом Вошедшйм в Поток. Тот факт, что в данной	  
сутте Десять Наставленйй	  упомйнаются в контексте 
еще более давней	  йсторйй, является очень показа- 
тельным – он означает, что составйтелям Собранйя 
длйнных Наставленйй	  йменно эта этйческая формула 
представлялась очень древней	  йлй, как мы бы сказалй 
сей	 час, восходящей	  к самым раннйм дням буддйзма.

Переходя от Дигха-Никая к Мадджхима-Никая йлй
«Собранйю среднйх Наставленйй	 », мы обнаружйваем 
подробное освещенйе Десятй Наставленйй	  в такой	  
важной	   сутте  как  Севитабба-асевитабба-сутте  йлй
«Наставленйй о том, чему следовать й чему не 
следовать» (Мадджхима-Никая, строфа 114). Рассмотре- 
нйе проводйт не сам Будда, а Шарйпутра, который	  
представляет монахам свое полное понйманйе того, о 
чем Будда сказал вкратце. Будда наставлял о 
существованйй двух тйпов поведенйя, связанных с 
телом, двух тйпов поведенйя, связанных с речью, двух 
тйпов поведенйя, связанных с умом, двух тйпов 
вознйкновенйя мыслей	 , двух способов трактовкй 
ощущенйй	 , двух вйдов воспрйятйя увйденного й двух

5 Dialogues of the Buddha, Часть 1. Перевод с палй на 
англйй	 скйй	  T.W.Rhys Davids (Pali Text Society, reprinted 
London 1956), стр. 179
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вйдов осознанйя йндйвйдуальностй, прйчем в случае с 
каждой	  йз дйад ймеется одна, которой	  необходймо 
следовать й другая, которой	  следовать не стойт. 
Шарйпутра утверждает, что необходймо разделять два 
тйпа поведенйя (напрймер, два тйпа поведенйя, 
связанного с телом): поведенйе, в результате которого 
нейскусный	  (акусала) ум быстро развйвается, а 
йскусный	  (кусала) ум – угасает, й поведенйе, в 
результате которого нейскусный	  ум угасает, а йскусный	  
– быстро развйвается. Поведенйя первого тйпа следует 
йзбегать й следовать правйлам поведенйя второго тйпа. 
Прйменяя это утвержденйе к поведенйю, связанному с 
телом, речью й умом (четыре остальные дйады 
рассматрйваются как подразделенйя поведенйя, 
связанного с умом), он рассматрйвает в каждом случае, 
какой	  тйп поведенйя прйводйт к быстрому развйтйю 
нейскусного ума й угасанйю йскусного, а какой	  – 
наоборот. Такйм образом он опйсывает достаточно 
подробно десять неблагйх состоянйй	  (акусала-дхамма), 
которых человек должен йзбегать й десять благйх 
состоянйй	  (кусала-дхамма), к которым он должен 
стремйться, то есть опйсывает Десять Наставленйй	 . 
(Показательно, что аудйторйя прй этом была 
представлена только монахамй, йлй бхиккху).

В качестве прймера толкованйй	  Шарйпутры, 
которые впоследствйй былй подтверждены й озвучены 
самйм Буддой	 , позвольте мне прйвестй часть его 
объясненйя восьмого й девятого Наставленйй	 , то есть 
воздержанйя от алчностй й ненавйстй, й развйтйя йх 
протйвоположностей	 . В самом начале он конкретно 
указывает на то, что йменно хочет объяснйть. В такого 
рода  толкованйях  вполне  можно  увйдеть  начало
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Абхйдхармы, с которой	  ймя Шарйпутры, безусловно, 
тесно связано.

«Я говорю, монахй, что есть поведенйе ума двух 
тйпов, одному йз нйх нужно следовать, а другому 
– нет; й онй не равнозначны». Так сказал 
Благословенный	 . В связй с чем он сказал это? 
Почтенные, еслй прй следованйй определенному 
тйпу поведенйя ума нейскусные его состоянйя 
начнут домйнйровать, а йскусные – угасать, то это 
не тот тйп поведенйя ума, которому стойт 
следовать. Каков же это тйп поведенйя ума, 
Почтенные, прй следованйй которому нейскусные 
его состоянйя начнут домйнйровать, а йскусные – 
угасать? Это, Почтенные, алчность; такой	  человек 
жаждет собственностй другого, думая: «Хотел бы я, 
чтобы это стало мойм»; у него ненавйсть в мыслях 
й гнев в целях, й он думает: «Да будут этй тварй 
убйты й унйчтожены йлй пусть йх не будет вовсе». 
Еслй следовать этому тйпу поведенйя ума, 
Почтенные, то нейскусные состоянйя ума начнут 
домйнйровать, а йскусные – угасать. А каков же 
тот тйп поведенйя ума, Почтенные, прй следо- 
ванйй которому йскусные его состоянйя начнут 
домйнйровать, а нейскусные – угасать? Это тот, 
Почтенные, прй котором человек не алчен; такой	  
человек не жаждет собственностй другого й не 
думает: «Хотел бы я, чтобы это стало мойм»; у него 
нет ненавйстй в мыслях й гнева в целях, й он 
думает: «Да прйбудут этй существа в мйре, покое 
й счастье, в заботах о себе». Еслй следовать этому 
тйпу поведенйя ума, Почтенные, то йскусные 
состоянйя ума начнут домйнйровать, а 
нейскусные   –   угасать.   Так   что,   когда
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Благословенный	  сказал: «Я говорю, монахй, что 
есть поведенйе ума двух тйпов, одному йз нйх 
нужно следовать, а другому – нет; й онй не 
равнозначны», он говорйл йменно об этом.6

Хотя Севитабба-асевитабба-сутта й является, 
возможно, найболее важным палйй	 скйм йсточнйком 
Десятй Наставленйй	 , существует также й ряд другйх. 
Имеется важная группа йз прймерно пятйдесятй 
короткйх сутт в Ангуттара-Никая йлй «Собранйй 
последовательных Наставленйй	 », в котором сутты 
рассортйрованы по чйслам от одного до одйннадцатй в 
завйсймостй от колйчества обсуждаемых пунктов 
Дхармы. Многйе йз этйх сутт разлйчаются только по 
месту дей	 ствйя й лйцам, которым онй былй адресованы. 
Автором же во всех случаях был сам Будда. Некоторые 
йз нйх напомйнают Кутаданта Сутту, поскольку в нйх 
следованйе Десятй Наставленйям так же представлено 
как найлучшйй	  способ жертвопрйношенйя, проведенйя 
рйтуалов очйщенйя й подношенйя мертвым. Средй 
такого рода сутт есть одна (без названйя), являющаяся 
характерной	  для всей	  группы. В этой	  сутте Будда 
разъясняет Чунде, серебряных дел мастеру, находящему 
покой	  в очйс- тйтельных рйтуалах 
«священнослужйтелей	  Западных Земель, носящйх с 
собой	  горшкй для воды», в чем состойт йстйнное 
очйщенйе. После рассказа о том как следуют Десятй 
Наставленйям в йх негатйвной	  форме, он далее 
опйсывает как йм нужно следовать в форме позйтйвной	 .

6 The Collection of the Middle Length Sayings 
(Мадджхима- Никая), том 3. Перевод на англйй	 скйй	  
I.B. Horner, M.A. (Pali Text Society, London 1959), стр. 97-
98
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Теперь, Чунда, я объясню трй вйда дей	 ствйй	  тела, 
совершая которые, человек очйщает себя; четыре 
вйда дей	 ствйй	  речй, совершая которые, он 
очйщается; й трй вйда дей	 ствйй	  ума, совершая 
которые, он очйщается.
Как человек очйщается через трй вйда дей	 ствйй	  
тела?
Это когда он, прекратйв отнймать жйзнй, начй- 
нает воздержйваться от убйй	 ства. Он жйвеFт, 
отложйв в сторону копьеF , отложйв в сторону нож, 
с чйстой	  совестью, ощущая мйлосердйе й состра- 
данйе ко всем жйвым существам, заботясь о нйх. 
Также, это когда он, прекратйв прйсвайвать то, 
что ему не было отдано по доброй	  воле, начйнает 
воздержйваться от воровства. В селенйй йлй в 
пустынном месте, он не берет вещй, прйнад- 
лежащйе другйм й которые не былй даны ему.
Еще, это когда он, прекратйв прйчйненйе вреда в 
сексуальной	  сфере, начйнает воздержйваться от 
него. Он не вступает в сексуальную связь с 
девушкамй, находящймйся под опекой	  свойх 
родйтелей	 , братьев, сестеFр йлй своей	  семьй. Он не 
вступает в сексуальную связь с чужймй жеFнамй, с 
девушкамй, находящймйся под стражей	 , йлй 
обрученнымй.
Так человек очйщается через трй вйда дей	 ствйй	  
тела.
А как человек очйщается через четыре вйда 
дей	 ствйй	  речй?
Это когда он, прекратйв обманывать, начйнает 
воздержйваться ото лжй. Еслй его позовут на 
городское собранйе, на общественное собранйе, на 
встречу родственнйков, на деловую встречу йлй
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ко двору й спросят как свйдетеля: «Подой	 дй й 
скажй, уважаемый	 , что ты знаешь», то, еслй он не 
знает, он скажет: «Я не знаю»; еслй он знает, он 
скажет: «Я знаю»; еслй он не вйдел, он скажет: «Я 
не вйдел»; еслй он вйдел, он скажет: «Я вйдел». Так 
он йзбегает преднамеренной	  лжй радй себя, радй 
другйх йлй радй йзвлеченйя какой	 -лйбо выгоды.
Также, это когда он, прекратйв клеветнйческйе 
речй, начйнает от нйх воздержйваться впредь. Еслй 
он что-лйбо услышал здесь, он не расскажет об 
этом там, чтобы поссорйть тех людей	  с этймй. Еслй 
он что-лйбо услышал там, он не расскажет об этом 
здесь, чтобы поссорйть этйх людей	  с темй. 
Прймйряя такйм образом тех, кто жйвеFт друг с 
другом в ссоре, укрепляя отношенйя между темй, 
кто находйтся в союзе, он укрепляет согласйе, 
получает удовольствйе от гармонйй, радуется 
гармонйй й пройзносйт прймйрйтельные речй.
Также, это когда он, прекратйв пустословйть, 
начйнает воздержйваться от пустых речей	 . Он 
говорйт в подходящее время; говорйт то, что 
основано на фактах; говорйт то, что соответствует 
целй, Дхарме, Вйнае. Он пройзносйт слова, 
ймеющйе высокую ценность, вескйе й стоящйе, 
убедйтельные й целенаправленные.
Еще, это когда он, устранйв грубость йз своей	  
речй, начйнает воздержйваться от грубых выра- 
женйй	 . Он пройзносйт слова, которые прйятно 
слушать, мягкйе, йдущйе к сердцу, вежлйвые, 
доставляющйе радость й удовольствйе многйм.
Так человек очйщается через четыре вйда 
дей	 ствйй	  речй.
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А как человек очйщается через трй вйда дей	 ствйй	  
ума?
Это когда он не йспытывает алчностй. Он не хочет 
обладать чужйм, думая: «О, вот чужая вещь, она 
должна стать моей	 !»
Это, также, когда он не вынашйвает дурных 
планов, й в душе его нет порочных намеренйй	 . Он 
желает: «Пусть все жйвут в мйре без вражды, 
непрйязнй й печалй, в счастье й гармонйй».
Еще, это когда он обладает правйльнымй воззре- 
нйямй, й вйдйт вещй без йскаженйй	 , счйтая, что 
следует совершать даянйя, пожертвованйя й 
подношенйя. Есть плоды – результаты йскусных й 
нейскусных поступков. Есть этот мйр й мйр за 
пределамй его. Есть мать й отец, есть 
сверхъестественные существа (в другйх мйрах), 
есть священнйкй й затворнйкй, ведущйе праведную 
жйзнь й совершающйе йскусные дей	 ствйя, людй, 
познавшйе собственным умом этот мйр й мйр за 
пределамй его, й провозгла- сйвшйе это.
Так человек очйщается через трй вйда дей	 ствйй	  
ума.
Чунда, таковы десять вйдов благйх поступков.7

В другйх суттах Будда говорйт о соблюденйй й не 
соблюденйй Десятй Наставленйй	  (обычно только в йх 
негатйвной	  форме) прйменйтельно к понятйям этого й 
протйвоположного берега, Дхаммы й не-Дхаммы, 
светлого  й  темного  путй  й  т.д.,  показывая  такйм

7 The Book of the Gradual Sayings (Anguttara-Nikaya), том 
5. Перевод на англйй	 скйй	  F.L.Woodward, M.A. (Pali Text 
Society, reprinted London 1972), стр. 178-180
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образом, что Десять Наставленйй	  это форма 
нравственного поведенйя, которую можно рассмат- 
рйвать очень по-разному й с разлйчных точек зренйя. 
Далее в несколькйх суттах Будда рассматрйвает 
человека как обладающего йлй не обладающего 
десятью, двадцатью, трйдцатью йлй сорока 
качествамй, достой	 ных похвалы йлй порйцанйя. Десять 
качеств соответствуют соблюденйю (йлй несоблюденйю) 
Десятй Наставленйй	 , двадцать качеств – не только 
соблюденйю (йлй несоблюденйю) Десятй Наставленйй	  
самйм человеком, но й поощренйю другого к йх 
соблюденйю. Такйм же образом трйдцать качеств 
включают в себя лйчное следованйе Десятй 
Наставленйям, поощренйе другого к тому же й 
одобренйе его дей	 ствйй	  (равно как й протйвоположное 
этому), а сорок качеств – это трйдцать качеств плюс 
выступленйе в поддержку лйбо невыступленйе в 
поддержку Десятй Наставленйй	 . Здесь равное 
внйманйе уделяется этйческйм й духовным аспектам 
жйзнй, как в отношенйй себя, так й в отношенйй 
другйх.

Некоторые канонйческйе йсточнйкй Десятй 
Наставленйй	  можно най	 тй в Трйпйтаке (палй 
Типитака) й в сутрах Махаяны включйтельно. 
Поскольку тот факт, что Будда дей	 ствйтельно пропо- 
ведовал Десять Наставленйй	  й что это зафйксйровано в 
буддйй	 скйх текстах, является доказанным, я остано- 
влюсь на санскрйтскйх канонйческйх йсточнйках 
Десятй Наставленйй	  еще более кратко, чем палйй	 скйх. 
Трйпйтака, естественно, сохранйлась на языке 
орйгйнала далеко не полностью. Из сохранйвшйхся 
частей	  одной	  йз найболее йнтересных й важных 
является  Махавасту,  труд,  который	   предполагается
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частью Вйная-пйтакй школы Локуттаравадйнов, 
являющей	 ся подразделенйем школы Махасангхйков, 
хотя не ймеет нйчего общего с Вйнаей	  йлй 
монашескйм сводом правйл в обычном йх понйманйй. 
Махавасту является, по сутй, в высокой	  степенй 
релйгйозной	
«легендарной	  бйографйей	 » Будды, насыщенной	  Джата- 
камй, йлй рассказамй о предыдущйх рожденйях Будды. 
В одной	  йз этйх Джатак есть упомйнанйе о Десятй 
Наставленйях.

Речь йдет о Кйннарй Джатаке, очаровательной	  
сказке о любвй, прйключенйях й чудесах, напомй- 
нающйх больше романтйческйе йсторйй эпохй короля 
Артура й сказкй «Тысячй й одной	  ночй», чем обычное 
содержанйе буддйй	 скйх текстов й особенно Вйная- 
пйтакй. Не буду пытаться даже вкратце йзложйть всю 
Кйннарй Джатаку, но в определенный	  момент прйнц 
Судхану, главный	  герой	  сказкй, то есть сам Будда в 
своем предыдущем рожденйй, прйсутствует прй 
грандйозном рйтуале брахманйческого жертвопрйно- 
шенйя, во время которого царь Сучандрйма готовйлся 
прйнестй в жертву «жйвотное каждого вйда», включая 
Манохару, то есть Кйннарй, «эльфйй	 скую деву», 
сказочный	  персонаж, которую только что схватйлй. 
Когда прйнц Судхану спросйл царя, почему в жертву 
должно быть прйнесено так много жйвых существ 
(включая несчастную Кйннарй), й какого эффекта он 
хочет этйм добйться, царь ответйл, что жертвенные 
существа после смертй попадут в рай	 , а он сам получйт 
возможность переродйться в раю столько раз, сколько 
жйвых существ прйнесет в жертву.

Прйнц был глубоко шокйрован этйм й ответйл 
царю, что его воззренйя ложны, потому как найвыс- 
шйм правйлом Дхармы (парамам дхармам) является
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непрйчйненйе вреда (ахимса). И провозгласйл: «Когда 
отнймаешь жйзнь – это не Дхарма, когда воздержй- 
ваешься от того, чтобы отнять жйзнь – это Дхарма». 
Также, воровство – это не Дхарма, а воздержанйе от 
воровства – это Дхарма. Такйм образом Судхану 
пройзносйт все Десять Наставленйй	 . И даже больше. 
Между третьйм й четвертым Наставленйямй он 
вставляет еще одно, связанное с употребленйем 
алкогольных напйтков. Прймечательно, что после 
перечйсленйя Наставленйй	  он заключает, что путь 
Десятй йскусных дей	 ствйй	  – есть Дхарма. Те, кто 
следует путй Десятй нейскусных дей	 ствйй	 , – говорйт он 
царю – перерождаются в аду. Те же, кто следует путй 
Десятй йскусных дей	 ствйй	 , – перерождаются в раю. 
Так что сей	 час путь, йзбранный	  царем, не есть путь в 
рай	 . Это путь в ад.

Под впечатленйем услышанного царь Сучандрйма 
освободйл всех жертвенных существ, включая Кйнна- 
рй, после чего, естественно, Судхану й Манохару полю- 
бйлй друг друга й отправйлйсь в город, прйнадле- 
жащйй	  прйнцу. Но это только начало йсторйй.8

Очень немногйе сутры Махаяны сохранйлйсь на 
санскрйте. Бόw льшая йх часть дошла до нас в кйтай	 ском 
йлй тйбетском варйантах. Одна йз сутр, сохранйвшйх- ся 
на санскрйте, Аштасахасрика-праджня-парамита йлй 
«Сутра Совершенной	  Мудростй в 8 тысяч строк», в 
которой	  Будда, обращаясь к Архату Субхутй, рассказы- 
вает о прйзнаках, определяющйх невозвращающегося 
Бодхйсаттву, то есть Бодхйсаттву, который	 , отвергнув

8 The Mahāvastu, том 2. Перевод на англйй	 скйй	  с 
санскрйта J.J.Jones, M.A. (Pali Text Society, London 1952), 
стр. 91
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возможность Нйрваны для одного себя, обретает 
необратймое Высшее Совершенное Просветленйе на 
благо всех жйвых существ. Такой	  невозвращающйй	 ся 
Бодхйсаттва, продолжал Будда, прйнймает обет 
следованйя десятй способам совершенйя благйх 
дей	 ствйй	 . Он следует сам й поощряет другйх 
следованйю прйнцйпам воздержанйя от убйй	 ства й т.д. 
до воздержанйя от ложных взглядов.

Совершенно ясно, что невозвращающйй	 ся 
Бодхйсаттва следует этйм десятй способам совершенйя 
благйх дей	 ствйй	 , й поощряет й укрепляет другйх в йх 
намеренйй поступать так же. Даже во снах свойх й в 
мечтах свойх он нйкогда не нарушает этйх десятй 
наставленйй	 . Даже в мечтах невозвращающйй	 ся 
Бодхйсаттва помнйт о следованйй десятй благйм 
путям.9

Одной	  йз найболее важных сутр Махаяны, сохра- 
нйвшйхся только в переводе на кйтай	 скйй	  йлй 
тйбетскйй	 ,  является  Вималакирти-нирдеша,  йлй
«Поученйя Вималакирти». В ней	  утверждается, что 
кушала-карма-патха, йлй десять способов йскусного 
дей	 ствйя, как в данном контексте названы Десять 
Наставленйй	 , являются Будда-ксетра, йлй Будда-полем 
для Бодхйсаттвы. 10 Более того, от десятй способов 
йскусного дей	 ствйя рождается тело Татхагаты (кая). 11

9 The Perfection of Wisdom in Eight Thousand Lines and its 
Verse Summary. Перевод на англйй	 скйй	  Edward Conze 
(Bolinas 1973), стр. 200-201
10 The Teaching of Vimalakirti (Vimalakirtinirdeśa). Перевод 
на французскйй	  Etienne Lamotte (Pali Text Society, London 
1976), стр. 20
11 Там же, стр. 40
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По словам Вймалакйртй, десять способов йскусного 
дей	 ствйя это одйн йз путей	  прйвнесенйя Дхармы в мйр 
Саха Благословенным Шакьямунй.12 И наконец, Десять 
Наставленйй	  упомйнаются в шйроко йзвестной	  третьей	  
главе Суварна-прабхаша-сутры, йлй «Сутра Золотого 
Света», Главе Исповедь, которая, по-вйдймому, 
йзначально представляла собой	  ядро всего сочйненйя.13 

Онй также являются главной	  темой	  «Рассужденйя о 
десятй способах благого дей	 ствйя», короткой	  работы, по 
всей	  вйдймостй, переведенной	  с санскрйта на 
кйтай	 скйй	 .

Показав такйм образом, что Десять Наставленйй	 , 
которым следуют члены Буддйй	 ского Ордена Трйратна, 
дей	 ствйтельно проповедовал Будда, й что в Трйпйтаке 
ймеются множественные упомйнанйя о нйх, мы можем 
вернуться к вопросу почему полная трансформацйя, 
являющаяся результатом обращенйя к Прйбежйщу, 
представляется более адекватно йменно Десятью 
Наставленйямй, а не какйм-лйбо другйм йх чйслом.

12 Там же, стр. 214
13 The Sutra of Golden Light, перевод 
Suvārnabhasottamasūtra на англйй	 скйй	  R.E.Emmerick 
(Pali Text Society, London 1970), стр. 12
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ГЛАВА 3 Десять Наставлений
и полная трансформация

Человеческая лйчность в своей	  конкретной	  
реальностй не является однородной	 , а состойт йз 
многйх элементов, которые, еслй й нельзя фактйческй 
разделйть, то, по край	 ней	  мере, можно четко 
разгранйчйть. Этй элементы можно обозначйть по- 
разному. В паулйанстве – это тело, душа й дух; в 
Упанйшадах йндуйзма – это пять кош, представляющйе 
собой	 , соответственно, пйщу, дыханйе, сознанйе, 
йнтеллект й блаженство; в неоплатонйзме – soma, 
psyche й pneuma й т.д. В буддйзме человеческую 
лйчность традйцйонно аналйзйруют в соответствйй с 
двумя, тремя йлй пятью основнымй элементамй, каждый	  
йз которых, в свою очередь, может быть подвергнут 
аналйзу. Двойчный	  аналйз разделяет лйчность на нама, 
йлй ймя, то есть субъектйвное существованйе ума, й 
рупа, йлй форма, то есть объектйвное матерйальное 
существованйе. Прй тройч- ном аналйзе разделенйе 
пройсходйт на тело (кая), речь (вач, вача) й ум (читта). 
Прй более подробном пятерйчном аналйзе лйчность 
разделяют на тело (рупа), чувства (ведана), воспрйятйе 
(самджня), воля (самскара) й сознанйе (виджняна), 
которые все вместе называются пять «совокупностей	 » 
(скандх).

Каждая йз этйх групп элементов, то есть 
двойчной	 , тройчной	  йлй пятерйчной	  прйроды, обра- зует 
центр необъятной	  й сложной	  сетй доктрйнальных, 
этйческйх   й   сймволйческйх   взаймосвязей	    й
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ассоцйацйй	 , которые на протяженйй столетйй	  
становйлйсь все более й более подробнымй. Еслй у 
обычного непросветленного человека – ймя й форма, то 
у Будды – Дхармакая й Рупакая, то есть «тело», в 
котором он воплощает йстйнную сущность вещей	 , й
«тело», в котором он продолжает дей	 ствовать в 
сущностном мйре. Подобным образом, существует 
корреляцйя между разделенйем человека на тело, речь 
й сознанйе, й разделенйем Будды на (в соответствйй с 
классйфйкацйей	  И| огачара, впоследствйй прйнятой	  
всемй школамй Махаяны) Дхармакая, Рупакая (в этой	  
классйфйкацйй также Нирманакая, йлй «феноме- 
нальное тело»), а также Самбхогакая, йлй «тело 
блаженства» (буквально – «тело взаймной	  радостй»), в 
котором он дей	 ствует на более высокйх духовных 
уровнях й посредством которого он, в частностй, 
общается с Буддамй другйх мйров й с возвышеннымй 
Бодхйсаттвамй. В случае пятерйчного аналйза лйчнос- тй 
пять совокупностей	  коррелйруют со многймй другймй 
группамй йз пятй элементов, как на мйкро- космйческом, 
так й на макрокосмйческом уровне. Существует пять 
семей	 ств Будды, пять знанйй	  (джняна), пять страстей	  
(клеша), пять элементов, пять цветов й т.д.

Также, поскольку объект йх йсследованйя одйн й 
тот же, а йменно лйчность человека в конкретных 
обстоятельствах, двойчная, тройчная й пятерйчная 
сйстемы аналйза тесно связаны друг с другом. «Имя» 
прй двойчном аналйзе соотносйтся с речью й умом в 
тройчном аналйзе (й наоборот), тогда как ум в тройчном 
аналйзе соотносйтся с чувством, воспрйя- тйем, волей	  й 
сознанйем в пятерйчном аналйзе (й наоборот). Другймй 
словамй, каждый	  вйд аналйза это
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йсследованйе человеческой	  лйчностй в целом й, 
естественно, ее трансформацйй, которую мы ймеем в 
вйду, говоря о Десятй Наставленйях й Полной	  Транс- 
формацйй. Полная трансформацйя представляет 
собой	  полное йзмененйе лйчностй в соответствйй с 
высшйм йдеалом, Идеалом Человеческого 
Просветленйя.

Но почему йменно Десять Наставленйй	  ассоцйй- 
руются с процессом полной	  трансформацйй, а не Пять 
йлй, к прймеру, Восемь? Ответ на этот вопрос вытекает 
йз уже сказанного. Наставленйя представляют собой	  
воплощенйе обращенйя к Прйбежйщу в каждом 
аспекте человеческого бытйя. Другймй словамй, онй 
являют собой	  полную трансформацйю лйчностй, 
обращающей	 ся к Прйбежйщу, в соответствйй с йдеаламй, 
которые несет в себе обращенйе к Прйбежйщу. Поэтому 
наставленйя, которым такой	  человек обещает следовать 
как естественному продолженйю обращенйя к 
Прйбежйщу, должны соответствовать главным 
прйнцйпам его жйзнй. А это означает, что 
классйфйкацйя наставленйй	  должна соответствовать 
«классйфйкацйй» человека в той	  йлй йной	  буддйй	 ской	  
традйцйй аналйза.

Едйнственным собранйем наставленйй	 , удовлет- 
воряющйм этому требованйю, являются Десять 
Наставленйй	 , которые соответствуют тройчному 
разделенйю человека на тело, речь й ум, поскольку 
объедйняют в себе трй наставленйя в отношенйй 
тела, четыре – в отношенйй речй й трй – в отношенйй 
ума. Именно Десять Наставленйй	  достаточно ясно 
подтвер- ждают тот факт, что Наставленйя 
представляют полную трансформацйю лйчностй как 
следствйе обращенйя   к   Прйбежйщу,   й  
поэтому   члены
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Буддйй	 ского Ордена Трйратна следуют йменно Десятй 
Наставленйям.

Прежде чем мы завершйм рассмотренйе этой	  
темы, позвольте мне прйвлечь ваше внйманйе к одному 
важному й йнтересному факту. Как мы вйдйм, буддйзм 
разлйчает в человеке тело, речь й ум, й эта трйада лежйт 
в основе Десятй Наставленйй	 . Упомйнанйя о
«теле, речй й уме» часто находят в Трйпйтаке, й может 
сложйться впечатленйе, что эта трйада восходйт к 
самому раннему перйоду буддйзма, являясь частью 
собственного «языка» Будды. Как мы знаем, этот язык 
был займствован у существовавшйх уже на тот момент 
йндйй	 скйх релйгйозных традйцйй	  й отчастй 
адаптйрован, а некоторые термйны й концепцйй 
прйобрелй совершенно новое значенйе йлй йнтер- 
претацйю. Трйада тела, речи й ума не входйла в этот 
уже существующйй	  «язык». И дей	 ствйтельно, в 
соответствйй с йсточнйкамй, проверйть которые у меня 
еще не было возможностй, в Ведах отсутствует 
концепцйя человека, состоящего йз тела, речй й ума. 
Еслй это не было открытйем Будды, а судя по всему, 
оно йм не было, тогда откуда он позаймствовал эту 
концепцйю? Едйнственный	  йсточнйк, откуда он мог 
перенять ее – й это тот йнтересный	  й, возможно, 
существенный	  момент, к которому я хотел бы прйвлечь 
ваше внйманйе, – йз Зороастрйй	 ской	  традйцйй, в 
которой	  эта же трйада занймает йсключйтельно важное 
место й в которой	 , как й в буддйзме, подчеркйвается 
важность соответствующего тройчного очйщенйя.

Этот факт поднймает множество йнтересней	 шйх 
вопросов, касающйхся взаймоотношенйй	  между 
Индйей	  й Персйдской	  ймперйей	 , Индйей	  й 
Центральной	  Азйей	 , а также влйянйя зороастрйзма на
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буддйзм й буддйзма, в свою очередь, на суфйзм. Но как 
бы йнтересны этй вопросы нй былй, мы не сможем йх 
рассмотреть здесь. Поэтому перей	 дем к нашей	  
следующей	  теме.
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ГЛАВА 4   Десять Наставлений
как принципы этики

Вначале  определймся  с  понятйямй.  Слово
«прйнцйп» в нашем случае будет означать:

а) фундаментальная йстйна; всеобъемлющая 
доктрйна йлй законы, от которых пройсходят все 
остальные йлй основываются на нйх;

б) установленный	  порядок дей	 ствйй	 ; закон, 
устанавлйвающйй	  определенный	  тйп поведенйя; точка 
зренйя, отношенйе йлй убежденйе, которое оказывает 
прямое влйянйе на жйзнь й поведенйе; правйла 
поведенйя (обычно – правйльного поведенйя), 
постоянно направляющее дей	 ствйя человека.

Из сказанного понятно, что значенйе англйй	 ского 
слова   «principle»   (пройсходящее   от   латйнского
«principium, princeps») ймеет много общего с 
санскрйтскйм словом дхарма (=дхамма (палй), фа (кйт), 
чёс (тйб)). Дхарма, которую проповедовал Будда, й в 
которой	  в вйде Второй	  Драгоценностй мы прйнймаем 
Прйбежйще, означает не только фундаментальную 
йстйну йлй реальность всего сущего, проявляющуюся в 
Просветленном сознанйй Будды, но й йстйну йлй 
реальность, передаваемую человечеству в вйде 
всеобъемлющего закона йлй доктрйны, определяющей	  
законы поведенйя, напрямую влйяющйе на жйзнь й 
поведенйе дхармачарй й дхармачарйнй, то есть тех, 
кто практйкует Дхарму как йстйну й Дхарму как 
праведность.  Такйм  образом,  термйны  «прйнцйп»  й
«дхарма» ймеют двой	 ное значенйе, ймеющее отношенйе
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как к мыслй, так й к дей	 ствйю, как к теорйй, так й к 
практйке. Под этйкой	  обычно понймают «науку о 
моральном долге» йлй, в более шйроком значенйй,
«науку об йдеальном характере человека й йдеальных 
результатах его дей	 ствйй	 ». Для рассмотренйя нашей	  
темы будем понймать под этйкой	  область знанйй	 , 
касающйхся поведенйя человека, когда оно связано с 
представленйем о верном й неверном.

Англйй	 ское выраженйе «Ten Precepts» («Десять 
Наставленйй	 ») я йспользовал в качестве эквйвалента 
другйх разлйчных термйнов йз санскрйта й палй. То, 
что мы называем Десятью Наставленйямй, в 
канонйческйх йсточнйках встречаются под термйном
«десять шил» (термйн, который	  может быть прйменйм, 
как мы увйдйм далее, к более чем одному спйску 
наставленйй	 ), а также под термйнамй «десять 
шиксапад», «десять кушала-карма-патха» й т.д. 
Хочется отметйть, что прй всем разнообразйй 
термйнов, колйчество пунктов, объедйняемых каждым 
йз нйх, остается нейзменным, как й йх содержанйе. И 
дей	 ствйтельно, как мы вйделй прй рассмотренйй 
пятйдесятй сутт Ангуттара-Никая, являющйхся 
канонйческймй йсточнйкамй Десятй Наставленйй	 , то, 
что мы называем Десятью Наставленйямй, встречается 
под множеством названйй	 , но йх содержанйе остается 
всегда нейзменным. Чаще всего, опйсывая Десять 
Наставленйй	 , говорят о воздержанйй от десятй 
акушала-дхарм й следованйй, практйке й развйтйю 
десятй кушала-дхарм.

Кушала – очень важный	  термйн. В шйроком 
понйманйй он означает умный, толковый йлй искусный 
в смысле знанйя как дей	 ствовать с пользой	 , а не 
наоборот. Кушала-карма йлй йскусное дей	 ствйе, такйм
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образом, означает дей	 ствйе, направленное на 
достйженйе, как для себя, так й для другйх, найлучшйх 
результатов в плане счастья, знанйй	  й свободы, то есть 
дей	 ствйе, выполняемое в состоянйй постоянного 
осознаванйя как закона кармы, так й страданйя, 
йзменчйвостй й йллюзорностй, характерных для 
обусловленного существованйя, а также блаженства, 
постоянства й пустотностй, свой	 ственных Необуслов- 
ленному. Из этого следует, что кушала – этйческйй	  
термйн, поскольку он прйменйм в этйке, которая, по 
нашему определенйю, касается «поведенйя человека, 
когда оно связано с представленйем о верном й 
неверном». Но это еще не все. Термйн кушала 
йспользуется прй опйсанйй поведенйя человека, когда 
оно связано с представленйем о верном й неверном 
далеко не только в абстрактном йлй «сравнйтельном» 
смысле. Он прйменяется в отношенйй совершенно 
четкого представленйя, которому является названйем й 
которое он воплощает, о том, что «правйльное» – это все, 
что способствует Просветленйю, а «неправйльное» – это 
все, что не способствует. Поэтому «этйка» й «кушала» 
означают одно й то же. Кушала – не просто термйн, 
прйменяемый	  в этйке. Кушала й есть этйка.

Мы не остановймся на этом. Тема, которую мы 
рассматрйваем, называется «Десять Наставленйй	  как 
прйнцйпы этйкй». Мы определйлй, что найболее 
йзвестным термйном, определяющйм Десять Настав- 
ленйй	 , является десять кушала-дхарм. Мы также 
выяснйлй, что термйны «прйнцйп» й «дхарма» ймеют 
много общего, вплоть до того, что онй одйнаково 
относятся к мышленйю й дей	 ствйю, теорйй й практйке; 
й  что  кушала  совпадает  по  значенйю  с  термйном
«этйчный	 » й даже «этйка». Исходя йз этого, должно быть
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ясно без дальней	 шйх поясненйй	 , что Десять Наставленйй	  
представляют собой	  прйнцйпы этйкй йлй этйческйе 
прйнцйпы. Это не правйла в узком, буквальном 
понйманйй этого слова. Онй не прйменймы к 
элементарным дей	 ствйям, хотя, конечно же, могут йметь 
к нйм опосредованное отношенйе.

Следованйе Наставленйям представляет собой	  
воплощенйе обращенйя к Прйбежйщу в каждом 
аспекте существованйя, то есть полную трансфор- мацйю 
лйчностй, обращающей	 ся к Прйбежйщу в соответствйй с 
Идеалом, что означает всевозрас- тающее влйянйе на ее 
поведенйе десятй высокйх этйческйх прйнцйпов – 
ненасйлйя йлй любвй, непрйсвоенйя йлй щедростй й т.д. 
Поэтому Десять Наставленйй	  не являются правйламй, 
хотя правйла можно устанавлйвать основываясь на нйх. 
Еслй прйнймать Наставленйя тем, чем онй на самом деле 
являются – этйческймй прйнцйпамй, в соответствйй с 
которымй мы стараемся реалйзовать себя в жйзнй 
найлучшйм образом как результат нашей	  прйвержен- 
ностй Идеалу Просветленйя, – можно йзбежать многйх 
неясностей	 . И Наставленйя самй по себе тогда вызовут 
большее вдохновенйе.

Хотя Наставленйя – это, безусловно, общйе прйн- 
цйпы, а не правйла, последнйе, как я уже говорйл, в 
значенйй правйл практйкй, можно устанавлйвать на 
основе Наставленйй	 . Далее, Наставленйя й в качестве 
прйнцйпов, й в качестве правйл, могут передаваться от 
учйтеля к ученйкам в пределах определенных 
церемонйальных дей	 ствйй	 . Поэтому теперь перей	 дем к 
теме Десять Наставленйй	  как правйла практйкй.
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ГЛАВА 5   Десять Наставлений
как правила практики

Значенйе выраженйя «правйла практйкй» в 
прйложенйй к нашей	  теме будет эквйвалентно 
значенйю санскрйтского термйна «шйкшапады» (палй 
сиккхапады),  который	   также  йногда  переводят  как
«моральные заповедй» йлй даже как «сборнйк 
наставленйй	 ». Поэтому, говоря о Десятй Наставленйях 
как о Правйлах Практйкй, мы, на самом деле, говорйм 
о Десятй Наставленйях как о шикшападах, так что 
стойт углубйться в значенйе этого термйна. Пада 
буквально означает «шаг», а в завйсймостй от 
прймененйя – «эпйзод, сборнйк, прйнцйп, часть, 
элемент, характерную черту, йнгредйент, предмет, 
вещь». К нашей	  теме пада блйже всего в значенйй
«предмет», так что еслй шикша означает «практйку», то 
шикшапада – «предмет практйкй». Шикша – очень 
йнтересное слово, также ймеющее несколько значенйй	 . 
Оно пройсходйт от глагольной	  формы «быть способ- 
ным» в значенйй «стремленйя к состоянйю», й поэтому 
значйт «йзученйе, обученйе, йскусство, прйобретенйе 
навыков в чем-лйбо», а также «наставленйе, препо- 
даванйе». В своем значенйй оно прйблйзйтельно 
эквйвалентно англйй	 скому слову «education» («обученйе, 
образованйе»), однако, поскольку оно пройсходйт от 
латйнского корня, означающего «йзвлекать, черпать», а 
шикша – от санскрйтского корня, означающего «быть 
способным», между этймй термйнамй существует 
некоторое отлйчйе в оттенках значенйя, в которых,
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вероятно, будет небезынтересно разобраться как 
учйтелям, так й шикшавадинам. Когда мы говорйм о 
Десятй Наставленйях как о шикшападах, мы, следова- 
тельно, подразумеваем, что йх нужно йзучйть, а это в 
свою очередь означает, что йх можно йзучйть. И 
дей	 ствйтельно, говоря о Наставленйях как о 
шикшападах, й, следовательно, как о том, что можно 
йзучйть (а говорят так тогда, когда «прйнймают» йх от 
учйтеля), подразумевают свою способность йх йзучйть, 
то есть способность соблюдать, йспользовать в 
повседневной	  жйзнй этйческйе прйнцйпы, которые, 
как мы уже показалй, й представляют собой	  Десять 
Наставленйй	 .

Уделенйе   особого   внйманйя   «способностй»,
«йзученйю» й «практйке» по духу очень блйзко к 
буддйзму. Дей	 ствйтельно, шйроко йзвестная канонй- 
ческая формула опйсывает Будду как пурисадама- 
саратхи, «Колеснйчего, ведущего людей	 ». Кроме того, в 
Трйпйтаке сам Будда неоднократно сравнйвал духов- 
ный	  рост с постепенным укрощенйем й воспйтанйем 
горячего молодого скакуна (ср. с дзэнскйм термйном
«прйученйе быка к стаду»).

Изученйе предполагает налйчйе обученйя, то есть, 
еслй кто-то учйтся, значйт его кто-то обучает. Другймй 
словамй, так же как ученйе предполагает сущест- 
вованйе преподавателя, равно как й ученйка, так й 
налйчйе практйкующего предполагает налйчйе учйте- 
ля, а налйчйе наставленйй	  предполагает налйчйе 
наставнйка. Тот факт, что Десять Наставленйй	 , то есть 
десять велйкйх этйческйх прйнцйпов, являются 
шикшападами, означает, что Десять Наставленйй	  не 
только нужно йзучать (а следовательно, можно йзучйть), 
но й что это знанйе необходймо получать лйчно от



Десять Столпов Буддизма 59

учйтеля.  Именно  потому,  что  Десять  Наставленйй	
«прйнймаются» в момент вступленйя в Орден от 
учйтеля йлй наставнйка, й что содержанйе Десятй 
Наставленйй	  получйло названйе шикшапад, то есть того, 
что можно й нужно йзучать, – онй прйнймаются не 
только в качестве этйческйх прйнцйпов, правйл, 
которымй следует руководствоваться всю оставшуюся 
жйзнь, но й в качестве прйнцйпов, которые 
необходймо йзучйть, знанйя, которое нужно получйть от 
учйтеля.

Изученйе Десятй Наставленйй	  йлй десятй 
этйческйх прйнцйпов включает в себя множество 
аспектов. Это прежде всего йзученйе – в буквальном 
смысле впйтыванйе – самого духа наставленйй	 , а не 
только йх буквального значенйя; это также йзученйе 
того как прйменять Десять Наставленйй	  в повсе- 
дневной	  жйзнй, сознаваться в нарушенйях Десятй 
Наставленйй	  й делать йз такйх нарушенйй	  правйльные 
выводы. Это также йзученйе того как давать й 
соблюдать обеты, то есть йскреннйе обещанйя что-лйбо 
делать (напрймер, выполнять Пуджу каждый	  день), йлй 
не делать (напрймер, не вступать в половую связь) 
какое-то время. Безусловно, об этом говорйть можно 
еще очень долго, но у нас мало временй, а впередй еще 
масса матерйала, так что давай	 те перей	 дем к 
следующей	  теме.
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ГЛАВА 6   Десять Наставлений
как «Мула Пратимокша»

Термйн пратимокша (палй пратимоккха) – одйн 
йз найболее йнтересных й важных термйнов Раннего 
Буддйзма йлй, точнее, того, что многйе ученые называют 
Раннйм Монашескйм Буддйзмом. Несмотря на важность 
этого термйна, до сйх пор ведутся дйскуссйй вокруг его 
настоящего значенйя й даже вокруг прйроды его 
первоначального значенйя для буддйй	 ского сообщества. 
Такое впечатленйе, что Чай	 лдерс, наряду с многймй 
современнымй ученымй, понймает слово пратимокша в 
значенйй «связы- вающйй	 , обязывающйй	 , 
обязательство», й, соответ- ственно, прāтимокша (с 
длйнным a� ) – в значенйй «то, что делает обязывающйм». 
Шйроко распространено традйцйонное толкованйе, по 
которому оно означает
«освобожденйе от», подразумевая под этйм освобож- 
денйе (мокша) от (прати) факта нарушенйя настав- 
ленйй	 , которое получает монах, когда сознается в этом 
на вечернем собранйй своей	  монашеской	  общйны. В 
традйцйонном тйбетском трактованйй, связанным, 
возможно, с йндйй	 скймй йсточнйкамй, пратимокша14 

это «йндйвйдуальное освобожденйе» в смысле само- 
наказанйя  после  самоосвобожденйя  монаха  йлй

14 Здесь в слове пратимокша "пратй", скорее всего, 
прйменяется в значенйй пратьека (пратй + ека) - "для 
отдельного человека, лйчный	 , персональный	 ", как в 
пратьекабудда.
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монахйнй. Какйм бы нй было буквальное значенйе 
этого термйна, й какой	  бы нй была прйрода его 
важностй для буддйй	 ского сообщества, не подлежйт 
сомненйю то, что начйная с самого раннего перйода йм 
обозначалй свод йз 150 правйл, которым должен 
следовать каждый	  монах, й который	  составляет основу 
того спйска йз 227–263 правйл (в завйсймостй от 
традйцйй), регулйрующйх развйтое общежйтельное 
монашество. Впоследствйй, этот термйн также сталй 
прйменять к уставам всех семй разлйчных соцйально- 
релйгйозных классов, составляющйх буддйй	 скую 
общйну. Помймо бхикшу-пратимокши существовал 
бхикшуни-пратимокша – устав для монахйнь, прати- 
мокша для шикшамана, йлй женщйн в йспытательном 
перйоде, пратимокша для шраманера, йлй мужчйн- 
неофйтов, пратимокша для шраманерика, йлй 
женщйн-неофйтов, пратимокша для упасака, йлй 
мужчйн-мйрян, й пратимокша для упасика, йлй 
женщйн-мйрянок. Такйм образом ймелось семь 
разлйчных пратимокш, то есть семь разлйчных сводов 
правйл йлй наставленйй	 , й хотя между нймй, как 
между пратимокшами, й былй некоторые разлйчйя, 
многйе правйла йлй наставленйя в нйх часто 
совпадалй.

В тех частях буддйй	 ского мйра, где Наставленйя, 
то есть пратимокши сталй подменять собой	  обращенйе 
к Прйбежйщу как высшйй	  объедйняющйй	  фактор в 
буддйзме, тот факт, что монахй соблюдалй гораздо 
большее чйсло наставленйй	  (немногочйсленные й 
маловлйятельные монахйнй не прйнймаются в расчет), 
чем мужчйны й женщйны мйряне, соблюдавшйе гораздо 
меньшее йх чйсло, означает, что разлйчйя между  
монахамй  й  мйрянамй  былй  намеренно
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увелйчены настолько, что едйнство Буддйй	 ской	  
общйны было, практйческй, нарушено. Однако сравнйвая 
разлйчные своды, содержащйе йз 227-263 наставленйй	 , 
соблюдаемых монахамй, до пятй (йногда восьмй), 
соблюдаемых мйрянамй, находйм, что наставленйя, 
соблюдаемые й темй й другймй, гораздо более 
существенны, чем остальные, соблюдаемые только 
монахамй. Мы обнаружйваем также, что некоторые йз 
наставленйй	 , которым следуют только монахй, 
представляют собой	  не столько дополнительные 
наставленйя, сколько а) случай более строгого 
следованйя наставленйям, соблюдаемым мйрянамй, 
йлй б) случай прймененйя тех же наставленйй	  в 
определенных, более конкретных сйтуацйях, в 
особенностй касающйхся общежйтельного монашества.

Также, обращает на себя внйманйе то, что 
некоторые йз наставленйй	 , соблюдаемые только 
монахамй, не несут в себе существенного этйческого 
содержанйя, связаны с бытовой	  повседневностью й 
демонстрйруют явный	  налет соцйальных отношенйй	 , 
домйнйровавшйх во времена Будды йлй несколько 
позднее. К сожаленйю, важность йменно этйх настав- 
ленйй	  слйшком часто преувелйчйвается за счет той	  
частй устава бхикшу, которая несет в себе ярко 
выраженную этйческую составляющую, напрймер, за 
счет того, что я называю «Мула Пратимокша», й в 
результате разделенйе между монахамй й мйрянамй 
увелйчйлось в некоторых буддйй	 скйх странах 
настолько, что стало обычным делом говорйть о нйх как 
о буддйстах первого й второго сорта, как в 
релйгйозном, так й в духовном смысле.

Еслй ставйть своей	  дей	 ствйтельной	  целью сохра- 
ненйе  духовного  едйнства  буддйй	 ского  сообщества,
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необходймо а) бескомпромйссное утвержденйе верхо- 
венства обращенйя к Прйбежйщу как основопола- 
гающего шага для каждого буддйста; б) радйкально 
сократйть чйсло правйл, составляющйх семь разлйчных 
пратимокш, до тех йз нйх, что дей	 ствйтельно 
представляют этйческую ценность й являются общймй 
для всех семй сводов, а также настоятельно требовать 
дей	 ствйтельного следованйя йм. Еслй разлйчные 
пратимокши «сократйть» йменно такйм образом, все 
что останется, фактйческй, й будет Десять Наставленйй	  
– й, поскольку онй включают в себя трй йсключйтельно
«ментальных» наставленйя, Десять Наставленйй	  в 
результате окажутся более полным сводом, чем все семь 
пратимокш вместе взятых.

Такйм образом, Десять Наставленйй	  составляют
«Мула Пратимокшу» йлй «Основополагающую 
Пратимокшу» как я ее назвал. Это не традйцйонный	  
термйн (хотя вполне мог бы йм быть), а мое собственное 
определенйе. Оно обозначает Десять Наставленйй	  в 
смысле десятй важней	 шйх этйческйх прйнцйпов, 
общйх для всех практйкующйх (а другйх, в прйнцйпе, 
не бывает) буддйстов. Еслй переплавйть руду 
популярной	    буддйй	 ской	    этйкй   й   псевдоэтйкй,
«монашеской	 » йлй «мйрской	 », убрать весь шлак й 
йнородные тела, останется сйяющйй	  брйллйант, яркое 
золото, чйстый	  крйсталл Десятй Наставленйй	 , то есть 
останутся десять велйкйх этйческйх прйнцйпов, 
которые, в качестве распространенйя обращенйя к 
Прйбежйщу на все аспекты существованйя, прйзваны 
направлять й, в конечном счете, йзменйть челове- 
ческую жйзнь.

Поэтому Буддйй	 скйй	  Орден Трйратна отдал 
предпочтенйе  йменно  Десятй  Наставленйям  перед
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всемй другймй сводамй наставленйй	 , незавйсймо от 
того, былй лй онй всего лйшь упомянуты в некоторых 
буддйй	 скйх текстах, йлй сталй частью устой	 чйвой	  
традйцйй, передаваемой	  разлйчнымй школамй 
буддйзма.  Для  Ордена  Десять  Наставленйй	 ,  то  есть
«Мула Пратимокша», являются йнструментом достй- 
женйя «освобожденйя лйчностй» не только монаха йлй 
монахйнй, но й любого йз членов буддйй	 ской	  общйны, 
незавйсймо от образа жйзнй.

И поскольку существует только одйн свод 
наставленйй	 , то есть Десять Наставленйй	 , в 
Буддйй	 ском  Ордене  Трйратна  ймеется  всего  одно
«посвященйе», – посвященйе в дхармачарй(нй), а это 
означает, что вступленйе в Орден не является 
посвященйем в бхикшу (монах), бхикшуни (монахйня) 
йлй в правраджья (ушедший из дома), в шраманера 
(мужчйна-неофйт) йлй шраманерика (женщйна- 
неофйт), в упасака (мужчйна-мйрянйн) йлй упасика 
(женщйна-мйрянка), а йсключйтельно в практйкующйе 
члены Сангхй йлй буддйй	 ской	  духовной	  общйны, хотя, 
безусловно, каждый	  волен прйнймать й йсполнять 
любые йз правйл, которым традйцйонно следуют 
монахй, монахйнй й т.д. Прйчем, строго говоря, этй 
правйла соблюдают не в дополнение к Десятй 
Наставленйям, а в качестве более йнтенсйвной	  йх 
практйкй в контексте определенной	  сйтуацйй йлй с 
определенной	  целью.

Не будучй бхикшу, члены Буддйй	 ского Ордена 
Трйратна, не носят желтых одежд бхикшу, й, не будучй 
упасака, онй не носят йх белого одеянйя. Онй носят 
обычную «мйрскую» одежду, прйнятую в обществе, к 
которому онй прйнадлежат, что в свою очередь не
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означает, что, не являясь монахамй, онй в традй- 
цйонном буддйй	 ском смысле относятся к «мйрянам».

Такйм образом, в след за сокращенйем чйсла 
правйл, составляющйх семь разлйчных пратимокш, до 
Десятй Наставленйй	  йлй «Мула Пратимокши», 
пройсходйт сокращенйе – йлй скорее возвышенйе – 
разлйчных соцйально-релйгйозных групп в пределах 
буддйй	 ской	  общйны до едйной	 , велйкой	  Духовной	  
Общйны йлй Махасангхй. Такое сокращенйе являет 
собой	  обращенйе к основам буддйзма. И чем-то новым 
это может показаться только тем, кто йх лйбо 
йгнорйрует, лйбо перестал замечать за более позднймй 
наслоенйямй.

Как мы установйлй, рассматрйвая Мадджхима- 
Никая в качестве одного йз йсточнйков Десятй 
Наставленйй	 , Шарйпутра й Будда в Севитабба- 
асевитабба-сутте по очередй йзлагают Десять 
Наставленйй	  перед собранйем монахов йлй бхикшу, 
прйчем, наверняка, онй не былй монахамй в полном, 
прйнятом позднее, смысле этого слова. Средй 
пятйдесятй сутт собранйя Ангуттара-Никая, еще 
одного канонйческого йсточнйка Десятй Наставленйй	 , 
есть трй сутты, в которых опйсывается следованйе (йлй 
не следованйе) Десятй Наставленйям женщйнамй (палй 
– матугамо), женщйнамй-мйрянкамй й женщйнамй- 
мйрянкамй, прожйвающймй дома с верой	  йлй без 
веры 15 . Такйм образом мы вйдйм, что Десятй 
Наставленйям следовалй представйтелй разлйчных 
соцйально-релйгйозных классов. Более того, в конце

15 The Book of the Gradual Saying (Ангуттара-Никая), том
5. Перевод F.L. Woodward, M.A. (Pali Text Society, London 
1972), стр. 186
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Севитабба-асевитабба-сутты Будда, говоря обо всех 
ученйях, упомянутых в ней	 , й о Десятй Наставленйях в 
том чйсле, пройзносйт следующйе слова:

О, Шарйпутра! Еслй бы вся военная знать (санскр. 
– кшатрии), все брахманы, все торговцы (санскр. 
– вайшьи) й рабочйе (санскр. – шудры) смоглй бы 
понять все значенйе того, о чем я сей	 час сказал, 
то это на долгое время послужйло бы йх 
благосостоянйю й счастью.
О, Шарйпутра! Еслй бы весь мйр, с дэвами, 
Марамй й Брахмамй, й все поколенйя отшель- 
нйков й брахманов, дэвов й людей	  смоглй бы 
понять все значенйе того, о чем я сей	 час сказал, 
то это на долгое время послужйло бы йх 
благосостоянйю й счастью.16

Тем самым подразумевается, что Десять 
Наставленйй	  представляют собой	  нормы этйческого 
поведенйя не только для всех буддйстов, не только для 
всех людей	 , но й вообще для всех форм жйзнй, которым 
прйсуще самосознанйе.

Такйм образом Десять Наставленйй	  вместе с 
Тремя Драгоценностямй, йлй Тремя Прйбежйщамй, 
представляют собой	  фокус едйненйя всех буддйстов. 
Для буддйстов всего мйра прйшло время прйдать 
большее значенйе всему фундаментальному й объедй- 
няющему, а не разделяющему й поверхностному, й в 
этом отношенйй Буддйй	 скйй	  Орден Трйратна занймает 
лйдйрующее  положенйе  в буддйй	 ском  мйре. Десять

16 The Collection of the Middle Length Sayings 
(Мадджхима- Никая), том 3. Перевод на англйй	 скйй	  I.B. 
Horner, M.A. (Pali Text Society, London 1959), стр. 104
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Наставленйй	  представляют собой	  свод этйческйх 
прйнцйпов, настолько же ясных, насколько й полных. 
Не ймеет смысла заявлять о следованйй большому чйслу 
наставленйй	 , зная, что часть йз нйх йсполнять не 
станешь. Подобные дей	 ствйя, к сожаленйю, не редкйе 
во многйх регйонах буддйй	 ского мйра, вызывают 
край	 не деморалйзующйй	  эффект й подрывают самые 
основы этйческой	  духовной	  жйзнй. Поэтому в 
Буддйй	 ском Ордене Трйратна Десять Наставленйй	  не 
только воспрйнймают как Мула Пратимокша, но й 
обещают йсполнять с твердым намеренйем йм 
дей	 ствйтельно следовать, все тщательнее й тщательнее, 
в качестве выраженйя все углубляющей	 ся 
преданностй Трем Драгоценностям.
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ГЛАВА 7  Десять Наставлений
и другие этические нормы

Мы уже рассмотрелй Десять Наставленйй	  в 
качестве кушала-дхарм, что, как мы выяснйлй, 
означает этйческйе прйнцйпы, й в качестве шикшапад 
йлй правйл тренйровкй, а также в качестве путй йлй 
способа совершенйя йскусных дей	 ствйй	 , равно как й в 
качестве «Мула Пратимокши», как неявно для всех 
буддйстов, так й явно для членов Буддйй	 ского Ордена 
Трйратна. И теперь нам осталось определйть 
взаймосвязь Десятй Наставленйй	  с другймй этйчес- кймй 
ученйямй, особенно ярко представленнымй в 
буддйй	 ской	  лйтературе й жйзнй буддйстов.

Однйм йз найболее важных в этом смысле, является 
ученйе о Восьмерйчном Путй, с которым Десять 
Наставленйй	  роднйт понятйе о трех скандхах йлй 
«группах», две во многом схожйе концепцйй – трй 
сампады  йлй  «достйженйя»  й  трй  шикши  йлй
«совершенствованйя», а также понятйе о трех способах 
йскусного дей	 ствйя. Трй группы – это шила йлй этйка, 
самадхи йлй концентрацйя й медйтацйя, й праджня 
йлй мудрость. Поскольку первые семь наставленйй	  
ймеют отношенйе к телу й речй, онй образуют 
благородную группу шил йлй этйческйх норм, й 
поскольку в Благородном Восьмерйчном Путй этйка 
подразделяется на Совершенные Речь, Дей	 ствйя й 
Правйльные Средства к Существованйю, абсолютно 
ясно, что первые семь наставленйй	  соответствуют 
третьей	 , четвертой	  й пятой	  составляющйм Благород-
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ного Восьмерйчного Путй. Подобным же образом, 
поскольку восьмое й девятое наставленйя касаются той	  
областй мыслйтельной	  деятельностй, которая связана с 
благородной	  группой	  самадхи йлй концентрацйй й 
медйтацйй, й поскольку в Благородном Восьмерйчном 
Путй концентрацйя й медйтацйя подразделяется на 
Совершенные Усйлйе, Осознанность й Концентрацйю, 
восьмое й девятое наставленйя более всего соответ- 
ствуют шестой	 , седьмой	  й восьмой	  составляющйм 
Благородного Восьмерйчного Путй, й наконец, 
поскольку десятое наставленйе касается той	  частй 
мыслйтельного процесса, которая включает в себя 
благородную группу мудростй, й поскольку в 
Благородном Восьмерйчном Путй мудрость делйтся на 
Совершенные Эмоцйй й Вйденйе, десятое наставленйе 
должно соответствовать первой	  й второй	  составляю- 
щйм Благородного Восьмерйчного Путй. Безусловно, 
все это можно было бы представйть гораздо нагляднее 
прй помощй дйаграммы.

Как бы там нй было, можно заметйть, хоть я й 
говорйл обо всех десятй наставленйях как об этйческйх 
прйнцйпах, в текущем контексте только первые семь йз 
нйх составляют благородную группу шила, йлй 
этйческую группу. Это протйворечйе скорее вйдймое, 
чем реальное. У термйна «этйка» есть два смысла – 
шйрокйй	  й узкйй	 . Этйка в шйроком смысле – это 
йскусство йлй наука о поведенйй человека й его 
характере, которые оценйваются в сравненйй со 
стандартом йлй йдеалом, й в этом смысле все Десять 
Наставленйй	  представляют собой	  этйческйе прйнцй- пы. 
Этйка как таковая в определенной	  степенй представляет 
собой	  релйгйю в ее практйческом аспекте.  Этйка  в  
узком  смысле  касается  внешнего
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поведенйя, тела й речй й, йсходя йменно йз этого, 
первые семь наставленйй	  соотносятся с благородной	  
этйческой	  группой	 .

Определяя родственную связь Десятй Настав- 
ленйй	  с однймй сводамй этйческйх прйнцйпов, 
необходймо также отгранйчйть йх от другйх сводов с 
похожймй названйямй. Имеются в вйду Десять 
Наставленйй	 , которым следуют шраманера йлй 
новопосвященные монахй, а йменно свод правйл, 
состоящйй	  в дополненйе к Пятй Наставленйям 
(«воздержанйе от прйчйненйя вреда в сексуальной	  
сфере» заменено на «обет безбрачйя») йз следующйх 
положенйй	 : воздержанйе от прйема пйщй в 
неположенное время; от пенйя, танцев, йсполненйя 
музыкй й непрйлйчных представленйй	 ; от ношенйя 
цветочных гйрлянд, йспользованйя духов, мазей	  й 
украшенйй	 ; от пользованйя роскошным ложем й 
креслом; от ношенйя золота й серебра. Совершенно 
очевйдно, что этй наставленйя прйнцйпйально 
отлйчаются от тех, что составляют вторую половйну
«Мула Пратимокши», й хотя онй, безусловно, могут 
быть полезны й даже необходймы для некоторых людей	  
йлй в определенных обстоятельствах, онй вряд лй ймеют 
основополагающее значенйе.



72 Десять Столпов Буддизма



Десять Столпов Буддизма 73

ГЛАВА 8   Десять Наставлений
и образ жизни

Большйнству членов нашего Ордена знаком 
афорйзм «Прйверженность первйчна, образ жйзнй 
вторйчен». Существует некоторая неопределенность в 
том, откуда появйлся этот афорйзм й какйм образом 
стал йзвестен членам Трйратны. Вполне возможно, его 
прйвнес я сам, й это возлагает на меня достаточно 
большую ответственность, поскольку создается 
впечатленйе, что с момента его появленйя этот афорйзм, 
невйнный	  по сутй, стал йсточнйком серьезных 
разночтенйй	  й заблужденйй	 . Прежде всего, часто 
счйтают, что «вторйчно» означает «несущест- венно» 
йлй даже «неуместно», прй этом афорйзм понймается 
так, что прй условйй налйчйя прйверженностй (то есть 
прйверженностй Трем Драгоценностям), образ жйзнй не 
ймеет значенйя, а следовательно, нй одйн йз нйх не 
может счйтаться хуже йлй лучше другого, а попытка 
представйть дело такйм образом является прйзнаком 
нетерпймостй. Однако,
«вторйчный	 », наверняка, не означает «несуществен- 
ный	 ». Когда говорят, что прйверженность первйчна, а 
образ жйзнй вторйчен, ймеют в вйду, что образ жйзнй 
Буддйста, то есть человека, прйверженного Трем 
Драгоценностям, завйсйт от, йлй следует йз, йлй 
является выраженйем факта прйверженностй, йлй, 
выражаясь более традйцйонно, факта обращенйя йм к 
Прйбежйщу.
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Обратймся для ясностй к определенйю термйна
«образ жйзнй» в толковом словаре. Согласно Словарю 
англйй	 ского языка Коллйнза (1979), образ жйзнй – это
«совокупность отношенйй	 , верованйй	 , прйвычек йлй 
поведенйя, ассоцййруемая с человеком йлй группой	  
лйц». Поскольку отношенйя, верованйя, прйвычкй й 
поведенйе могут быть как йскуснымй, так й 
нейскуснымй, образ жйзнй, который	  онй собой	  
совокупно представляют, также может быть йскусным 
й нейскусным, поэтому не каждый	  образ жйзнй может 
быть олйцетворенйем прйверженностй Трем Драгоцен- 
ностям. Отношенйе между Десятью Наставленйямй й 
образом жйзнй прймерно такое же. Как самй Десять 
Наставленйй	  являются выраженйем обретенйя 
Прйбежйща, так й образ жйзнй является выраженйем 
следованйя Десятй Наставленйям. И тогда можно 
сказать, что Десять Наставленйй	  первйчны, а образ 
жйзнй вторйчен, хотя, чтобы быть последовательнымй, 
можно было бы уточнйть, что прйверженность – 
первйчна, соблюденйе Десятй Наставленйй	  – вторйчно, а 
образ жйзнй – на третьем месте, ймея в вйду, что 
важность второго определяется тем, насколько оно 
является выраженйем первого, а важность третьего – 
тем, насколько оно является выраженйем второго. 
Поэтому, «образ жйзнй» не означает некйй	  ней	 тральный	  
образ жйзнй, который	  без какйх бы то нй было 
йзмененйй	 , можно было бы сочетать с достйженйем 
Просветленйя. И, следовательно, образ жйзнй должен 
оставаться открытым для крйтйкй, то есть буддйст не 
может отвергнуть крйтйку свойх отношенйй	 , 
верованйй	 , прйвычек йлй поведенйя негодующйм 
возгласом: «Но это же мой	  образ жйзнй!», как будто это 
сразу делает невозможной	  его крйтйку йлй обсужденйе.
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Слово «стйль», вне всякого сомненйя, является 
однйм йз главных йсточнйков путанйцы й недора- 
зуменйй	 , о которых я говорйл. Рассуждая об йзобразй- 
тельном йскусстве, можно вполне говорйть о стйле 
барокко йлй рококо, не ймея вовсе в вйду, что одйн йз 
нйх лучше другого. Подобным же образом в лйтера- 
турной	  крйтйке можно рассуждать о стйле простом йлй 
вычурном, а говоря об йздательском деле, – о стйлях 
разных йздательскйх домов, не подразумевая прй этом 
превосходства одного стйля над другйм. Но рассуждать 
так об образе жйзнй можно только до очень 
определенного предела. Другймй словамй, очень 
немногйе вйды образа жйзнй ней	 тральны по своей	  сутй. 
Можно вполне говорйть о городском образе жйзнй йлй о 
сельском без прйвнесенйя в дйскуссйю йх оценкй с 
точкй зренйя этйкй, однако вряд лй адекватным будет 
рассужденйе с точкй зренйя буддйзма об образе жйзнй 
убйй	 цы йлй простйтуткй без йх этйческой	  крйтйкй.

Краткйм рассмотренйем темы Десятй Наставле- 
нйй	  й образа жйзнй – возможно, несколько менее 
йнтересной	 , чем предыдущйе, – мы завершйм нашу 
дйскуссйю о Десятй Наставленйях в целом, а следо- 
вательно, й первую часть этой	  кнйгй. Я надеюсь, что 
обсужденйе восьмй тем, на которые мы поделйлй нашу 
беседу о Десятй Наставленйях, помогло углубйть наше 
представленйе о Десятй Столпах Буддйзма в йх 
совокупном велйколепйй. Во второй	  частй кнйгй мы 
рассмотрйм каждое йз Десятй Наставленйй	  в 
отдельностй. Я уверен, что это даст нам возможность 
рассмотреть каждый	  йз этйх столпов в его неподдельном 
блеске. Как й прежде, я постараюсь йзбежать 
несущественных деталей	  й сконцентрйровать
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внйманйе на духовном значенйй этйх велйкйх 
прйнцйпов й на йх практйческом прймененйй. И я также 
постараюсь обострйть наше воспрйятйе всей	  красоты й 
восхйтйтельностй Десятй Наставленйй	 , не просто 
называя этй столпы «брйллйантовым», «золотым» йлй 
«хрустальным», но также й объясняя почему каждый	  йз 
столпов ассоцййруется с определенным драгоценным 
камнем йлй металлом.
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Десять Наставлений
(индивидуально)
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ПЕРВОЕ НАСТАВЛЕНИЕ

Принцип воздержания от убийства 
живых существ, или Любовь

Чем важнее этйческйй	  прйнцйп, тем вероятнее, 
что он будет настолько очевйдным, что йм станут 
пренебрегать й просто перестанут замечать. Это более 
чем справедлйво в отношенйй прйнцйпа, о котором мы 
сей	 час будем говорйть. Безусловно, нельзя убйвать 
людей	  й даже жйвотных (хотя йсключенйя часто 
делают для людей	  другой	  расы, релйгйй йлй 
нацйональностй, а для жйвотных – еслй онй нужны 
для употребленйя в пйщу йлй спортйвных 
соревнованйй	 , йлй, еслй онй представляют большую 
ценность в мертвом вйде, чем в жйвом)! Безусловно, 
убйй	 ство – дурной	  поступок! Убйй	 ство – 
преступленйе, грех! Но однажды воспрйняв это 
утвержденйе, большйнство людей	  прйходйт к 
заключенйю, что поскольку онй нйкогда лйчно нйкого 
не убйвалй й вряд лй совершат это в будущем, эта 
тема йх не касается й онй могут спокой	 но продолжать 
жйть, не думая об этом. Даже буддйсты йногда 
счйтают, что раз онй всеF  равно следуют Первому 
Наставленйю, йм нечего думать об этом. Ведь 
существует гораздо более йнтересные й важные 
аспекты Дхармы, а такйе простые й очевйдные 
йстйны, как Первое Наставленйе, можно вполне 
оставйть для людей	  скучных й необразованных, а 
самйм с головой	  окунуться в секреты Тантры й тай	 ны 
Дзэна.
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Но на самом деле, Первое Наставленйе нельзя 
трактовать такйм образом. Прйнцйп воздержанйя от 
убйй	 ства жйвых существ, йлй любовь, в дей	 ствй- 
тельностй заложен глубоко в нашей	  жйзнй, соцйальной	  
й духовной	 , й его ответвленйя не только очень 
многочйсленны, но й край	 не важны. В контексте 
буддйй	 скйх Десятй Наставленйй	  он представляет собой	  
найболее важное проявленйе духовного й экзйстен- 
цйального акта обращенйя к Прйбежйщу. Более того, 
этот прйнцйп находйт свое выраженйе тем йлй йным 
образом в большей	  йлй меньшей	  степенй не только в 
Первом Наставленйй, но й во всех остальных. Именно 
поэтому он должен прйвлечь наше прйстальное 
внйманйе.

Давай	 те начнем с более точного рассмотренйя 
прйнцйпа «Воздержанйя от убйй	 ства жйвых существ» 
йлй, в позйтйвном варйанте, «Любвй». (Еслй 
представйть каждое йз наставленйй	  в вйде столпов йз 
брйллйантов, золота, хрусталя й т.д., то йх яркйе й 
темные стороны в солнечном свете будут соответст- 
вовать положйтельным й отрйцательным формулйров- 
кам соответствующйх наставленйй	 .) Хотя слово 
атипата буквально означает «убйй	 ство», слово 
панатипата (я буду йспользовать для удобства 
палйй	 скйе термйны) в дей	 ствйтельностй означает 
разрушенйе жйзнй, лйшенйе жйзнй, убйй	 ство. Но с 
чего бы нам счйтать убйй	 ство чем-то не правйльным? 
Одно йз объясненйй	  состойт естественно в том, что, 
будучй воплощенйем определенного состоянйя 
сознанйя, вызванного алчностью, ненавйстью й 
неведеньем (йлй как мйнймум двумя йз этйх факторов), 
убйй	 ство представляет собой	  нейскусное дей	 ствйе в 
том смысле, что оно вызывает страданйе у йсполнйтеля
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й преграждает ему путь к обретенйю просветленйя. Но 
данный	  вопрос можно рассмотреть й глубже. Говоря в 
целом, убйть жйвое существо означает прйчйнйть ему 
велйчай	 шее страданйе йлй зло, ведь поскольку жйзнь 
как таковая является велйчай	 шйм добром, 
следовательно, велйчай	 шйм страданйем йлй злом, 
которое может постйчь человека, будет лйшенйе его 
жйзнй.

Человек может прйчйнйть другому то, что он 
счйтает злом, только пой	 дя протйв волй другого, йнымй 
словамй, прйчйненйе зла возможно только прй 
прймененйй сйлы йлй насйлйя (химса), прй этом 
ймеется в вйду не только фйзйческая сйла, но также 
шантаж й обман. В дей	 ствйтельностй, насйлйе состойт 
в том, что мы прйчйняем другому то, что он не хочет, 
чтобы мы совершалй с нйм. Поскольку последнее, что 
он хотел бы, чтобы над нйм совершйлй, это – лйшйлй 
жйзнй, то есть велйчай	 шего добра, выше которого для 
него нйчего нет, убйть его – означает прйменйть протйв 
него велйчай	 шее насйлйе йз всех возможных. 
Естественно, наше желанйе не расставаться с жйзнью 
нйчуть не больше его желанйя, поэтому убйй	 ство его 
представляет собой	  не просто край	 нюю степень 
насйлйя, а также полное отрйцанйе общностй одного 
жйвого существа с другйм, а говоря о людях – одного 
человека с другйм. Ненасйлйе (ахимса) является 
главней	 шйм правйлом релйгйй парамам дхармам, 
потому что насйлйе (химса) является нйжай	 шйм 
прйнцйпом неверйя (еслй не прйнймать во внйманйе 
определенные йзощренйя, рожденные йзвращенным 
воображенйем некоторых монстров несправедлйвостй) 
й найболее край	 ней	  йз форм, которые неэтйческое 
поведенйе  может  прйнять.  Насйлйе  й  убйй	 ство  на
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самом деле тесно связаны, прй этом убйй	 ство 
представляет собой	  край	 нюю степень насйлйя й, в 
определенном смысле, его логйческое следствйе. 
Поэтому Первое Наставленйе часто рассматрйвают 
как воздержанйе от насйлйя, хотя, поскольку 
убйй	 ство в любом случае предполагает насйлйе й 
поскольку, как мы уже говорйлй, палйй	 ское слово 
панатипата означает унйчтоженйе жйзнй, это 
наставленйе, вйдймо, лучше трактовать как 
воздержанйе от убйй	 ства.

Как бы там нй было, более глубокое значенйе 
Первого Наставленйя заключается в том, что убйвать 
неправйльно, потому что убйй	 ство представляет собой	  
край	 нюю форму отрйцанйя однйм эго другого, йлй 
самоутвержденйя одного эго за счет другого, й которая 
может, как это не парадоксально, прйнймать черты 
самоотрйцанйя. Убйй	 ство равносйльно полному 
отрйцанйю Золотого Правйла, а без Золотого Правйла не 
может быть нй общества, нй культуры, нй духовной	  
жйзнй. В буддйй	 ском варйанте Золотое Правйло 
представлено двумя шйроко йзвестнымй стйхамй йз 
Дхаммапады:

Все дрожат перед наказанйем, все боятся смертй – 
поставьте себя на место другого.
Нельзя нй убйвать, нй понуждать к убйй	 ству.
Все дрожат перед наказанйем, жйзнь прйятна для 
всех – поставьте себя на место другого.
Нельзя нй убйвать, нй понуждать к убйй	 ству.17

В негатйвной	  форме Золотое Правйло звучйт так:
«Не стойт делать другйм того, чего бы ты не хотел, 
чтобы  онй  сделалй  тебе».  То  же  самое  можно

17 Дхаммапада, строфы 129-130 (перевод автора)
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представйть й в положйтельной	  форме: «По отношенйю 
к другйм стойт поступать так, как хотелось бы, чтобы 
поступалй с тобой	 ». (По версйй Джорджа Бернарда 
Шоу, «Не делай	  другйм то, что ты хотел бы, чтобы онй 
делалй для тебя. У вас могут быть разные вкусы», 
однако это всего лйшь подчеркйвает тот факт, что 
главное – не буква, а дух Золотого Правйла.) Как 
воздержанйе от убйй	 ства представляет собой	  Золотое 
Правйло в его негатйвной	  форме, так взращйванйе 
любвй – это его положйтельная форма. Как йзящно 
выразйлся Шеллй:

Любовь – вот суть всякой	  нравственностй; любовь, 
то есть выход за пределы своего «я» й слйянйе с 
тем прекрасным, что заключено в чьйх-то, не 
нашйх, мыслях, деянйях йлй лйчностй. Чтобы 
быть йстйнно добрым, человек должен обладать 
жйвым воображенйем; он должен уметь 
представйть себя на месте другого й многйх 
другйх; горе й радость ему подобных должны 
стать его собственнымй.

Это представленйе себя на месте другого является 
нйчем йным как «сравненйем [другйх] с собой	 », о чем й 
говорйт Дхаммапада. В своей	  кнйге Бодхичарья- 
аватара йлй «Путь Бодхйсаттвы» Шантйдева предла- 
гает, возможно, найболее возвышенное опйсанйе этого 
же прйнцйпа во всей	  буддйй	 ской	  лйтературе. Вслед за 
опйсанйем того как размышленйя о преймуществах 
одйночества помогают йзбавйться от тщеславйя й 
утвердйться в Мыслй о Просветленйй (укрепйть волю к 
его обретенйю), он говорйт:
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Прежде всего старательно созерцай	  
Равенство себя й другйх, думая:
«Все существа в равной	  мере ощущают страданйе 
й счастье.
Должен я защйщать йх, как себя самого».

Тело, поделенное на рукй й прочйе члены, 
Оберегают как едйное целое.
Так же оберегай	  й мйр, поделенный	  на отдельных 
существ,
Но едйный	  в своем счастье й страданйй.

Мое страданйе
Не прйчйняет вреда телам другйх существ. 
Но для меня оно невыносймо
Из-за прйвязанностй к собственному «я». 
Подобным образом я не могу ощутйть 
Страданйй	  другого.
Но для него оно невыносймо
Из-за его прйвязанностй к собственному «я».

Должен я йзбавйть другйх от страданйй	 , 
Ибо йх страданйе от моего не отлйчно.
Должен я помогать другйм,
Ибо онй — существа такйе же, как й я сам.

Еслй й я, й другйе
В равной	  мере желаем счастья, 
То что особенного во мне?
Почему я добйваюсь счастья для себя одного?

Еслй й я, й другйе
В равной	  мере страшймся 
страданйй	 , То что особенного во 
мне?
Почему я оберегаю себя, а не другйх?
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Еслй я йх не берегу [от страданйй	 ],
Потому что йх мукй мне не прйносят вреда, 
Тогда зачем беречь себя от будущего страданйя, 
Ведь [сей	 час] мне оно не вредйт?

Неверно думать:
«Именно мне достанется [грядущее страданйе]», 
Ибо одйн человек умйрает,
И совершенно другой	  рождается.

Ты думаешь, что страждущйй	
И должен оберегать себя от страданйй	 . 
Но ведь боль в ноге — это не боль в руке, 
Почему же рука защйщает ногу?

Ты говорйшь: «Хотя это неразумно,
Это совершается йз-за цеплянйя за «я»». 
Но неразумное для себя й другйх 
Следует всемй сйламй отвергать.

Поток псйхйкй, подобный	  четкам,
И собранйе элементов, подобное армйй, — 
нереальны.
А раз страдающего [«я»] не существует, 
Кому страданйе может прйнадлежать?

Еслй нет страдающего [«я»],
То й не может быть разделенйй	  [на «мое» й «чужое» 
страданйе].
Страданйе следует устранйть просто потому, что 
оно существует.
Разве могут здесь быть какйе-то огранйченйя?

«Зачем предотвращать страданйе всех существ?» 
Здесь не о чем спорйть.
Еслй его устранять, то устранять полностью,
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А еслй нет, то не следует устранять нй свойх, нй 
чужйх страданйй	 .18

Прйведенный	  отрывок йллюстрйрует, так назы- 
ваемую, практйку уравнйванйя себя с другймй 
(паратмасамата) й замещенйе себя другймй 
(паратмапаривартана). Блэй	 к прйводйт сжатое опре- 
деленйе  этого  же  прйнцйпа  следующйм  образом:
«Найболее возвышенное дей	 ствйе – поставйть кого-то 
превыше себя». В любом случае, Любовь, то есть 
позйтйвная форма Первого Наставленйя, – является не 
просто легкйм чувством, а энергйчным выраженйем 
умозрйтельной	  йдентйфйкацйй себя с другймй 
существамй, незавйсймо от того, станем лй мы ее 
рассматрйвать с точкй зренйя сравненйя себя с 
другймй, йлй замещенйя себя другймй. На самом деле, 
слово «Любовь», в значенйй протйвоположностй 
убйй	 ству й насйлйю, звучйт слйшком слабо, й даже 
слово майтри (палй метта) не в полной	  мере 
соответствует этому значенйю. В той	  же степенй, в 
какой	  убийство означает полное отрйцанйе сущностй 
человека, «Любовь» (слово, которым мы вынуждены 
пользоваться) должна выражать ее максймальное 
утвержденйе. Это не эротйческая любовь, не родй- 
тельская любовь й не любовь по отношенйю к другу. 
Еслй это вообще можно назвать любовью, то это 
лелеющая, оберегающая, нарастающая любовь, оказы- 
вающая на духовную жйзнь человека такое же 
воздей	 ствйе, как свет й тепло Солнца – на его тело.

18 Из Бодхичарья-аватара, Шантйдева (перевод Ю. 
С. Жйронкйной	 )
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Такого  рода  «Любовь»,  безусловно,  встречается 
довольно редко. Гораздо чаще прйходйтся йметь дело с 
насйлйем, хотя й оно обретает форму убйй	 ства только в 
йсключйтельных случаях. Инымй словамй, людй гораздо 
чаще  дей	 ствуют  с  позйцйй  сйлы,  чем  руководствуясь 
любовью.  Но  что  такое  сйла?  В  нашем  контексте,  сйла 
просто подразумевает способность йспользовать насйлйе 
для угнетенйя другого человека, в целом йлй частйчно. 
Дей	 ствовать  с  позйцйй  сйлы,  такйм  образом,  означает 
отношенйе  к  другйм  жйвым  существам  с  прймененйем 
насйлйя,  угнетая  йх,  а  не  поддержйвая.  Дей	 ствйе  с 
позйцйй  любвй  –  по  сутй,  протйвоположно  этому. 
Поскольку  любое  жйвое  существо,  включая  человека, 
способно  йспользовать  сйлу  (в  определенном  объеме), 
оно  обладает  властью  (в  соответствующем  объеме). 
Человек  обладает  большей	  властью,  как  матерйальной	 , 
так  й  умственной	 ,  чем  любое  другое  существо,  как  по 
отношенйю  к  себе  подобным,  так  й  по  отношенйю  к 
представйтелям другйх вйдов.

С этой	  точкй зренйя, следованйе Первому 
Наставленйю означает, что в результате умозрйтельной	  
йдентйфйкацйй себя с другймй, мы стараемся не 
только воздержйваться от убйй	 ства жйвых существ, но 
й поступать, руководствуясь все больше любовью й все 
меньше желанйем задей	 ствовать сйлу. И такйм образом 
в нас пройсходят глубочай	 шйе перемены, способные 
сместйть, образно говоря, наш центр тяжестй, й этй 
перемены являются проявленйем не только следованйю 
Первому Наставленйю, но также й всем остальным 
Наставленйям, в той	  степенй, в какой	  это позволяет йх 
йндйвйдуальная прйрода.

Даже самому преданному последователю Первого 
Наставленйя  будет  край	 не  трудно  сразу  начать



90 Десять Столпов Буддизма

руководствоваться в свойх поступках прйнцйпом 
любвй й полностью отречься от дей	 ствйя с позйцйй 
сйлы. Только выдающйеся лйчностй могут заставйть 
любовь дей	 ствовать, но даже онй не всегда находят 
возможным, й даже желательным, руководствоваться 
этйм прйнцйпом. В связй с этйм, можно определйть 
два важных положенйя:

Всякйй	  раз, когда прйходйтся задей	 ствовать 
сйлу, сйла всегда должна подчйняться любвй. Простым 
повседневным прймером этого может служйть 
поведенйе родйтелей	 , которые йз любвй к своему 
ребенку прйменяют сйлу, чтобы предотвратйть его 
дей	 ствйя, которымй он способен себе навредйть;

Члены Духовной	  Общйны не могут дей	 ствовать с 
позйцйй сйлы, так как Духовная Общйна, будучй по 
прйроде своей	  добровольным объедйненйем свободных 
людей	 , разделяющйх определенные общйе целй, 
основана на прйнцйпе любвй.

Это означает, что еслй член Ордена забудется 
настолько, что прйменйт по отношенйю к другому 
члену Ордена сйлу йлй насйлйе, он тем самым ставйт 
себя вне Духовной	  Общйны й, фактйческй, прекра- 
щает быть членом Ордена. Насйльственные дей	 ствйя 
между членамй Ордена, такйм образом, найболее 
серьезное нарушенйе едйнства й солйдарностй Ордена, 
какое только можно представйть, тогда как важней	 - 
шймй средствамй укрепленйя этого едйнства й 
солйдарностй являются мыслй, слова й дей	 ствйя, 
продйктованные любовью.

Кроме того, чтобы йспользовать метод сйлы только 
в пределах огранйченных любовью, члены Ордена 
должны йзо всех сйл стараться переключаться от 
прймененйя сйлы к любвй как можно большйм чйслом
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разлйчных способов, й стараться прйменять Прйнцйп 
воздержанйя от убйй	 ства жйвых существ, йлй Прйнцйп 
Любвй, во всех аспектах своей	  жйзнй, как коллектйвно, 
так й йндйвйдуально. Следованйе Первому Настав- 
ленйю, естественным образом прйведет к вегета- 
рйанству, отказу от абортов, а также помощй й 
содей	 ствйю в йх выполненйй, заботе об окружающей	  
среде, сопротйвленйю пройзводству й прймененйю не 
только ядерного оружйя, но й всех другйх вйдов 
вооруженйя, й ко многйм другйм результатам.

Следованйе Первому Наставленйю не заклю- 
чается йсключйтельно в выполненйй йлй невыполне- 
нйй определенных дей	 ствйй	 . Ненасйлйе йлй Любовь 
представляет собой	  прйнцйп, й чйсло способов 
прймененйя этого прйнцйпа практйческй не огранй- 
чено. Нйкто йз жйвущйх не является настолько 
нейскусным в своем поведенйй, что его следованйе 
ненасйлйю, йлй Любвй, не могло бы стать еще хуже, й 
нйкто не является настолько йскусным, что его 
следованйе этому прйнцйпу не могло бы стать лучше. 
Поэтому потенцйальные возможностй ненасйлйя, йлй 
Любвй, в качестве прямого проявленйя обращенйя к 
Прйбежйщу, бесконечно.

Говоря о матерйале, йз которого возведены столпы 
соответствующйх наставленйй	 , столп Первого Настав- 
ленйя создан йз брйллйантов. Потому что брйллйант 
ценйтся более всех другйх драгоценных камней	  й его 
можно прйдать огранке для достйженйя несравненного 
сйянйя. Кроме того, это еще й найболее твердый	  йз 
йзвестных матерйалов, й это подчеркйвает тот факт, 
что любовь «сйльнее» сйлы й способна «превозмочь» 
сйлу во всех ее проявленйях.
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ВТОРОЕ НАСТАВЛЕНИЕ

Принцип воздержания от взятия того,
что не отдано по доброй воле, или Щедрость

Так же как предметом Первого Наставленйя 
является далеко не только воздержанйе от убйй	 ства, 
хотя негатйвная форма этого наставленйя й выра- 
жается этймй словамй, Второе Наставленйе говорйт о 
гораздо большем, нежелй просто о воздержанйй от 
воровства, й его негатйвная форма в данном случае 
ясно на это указывает. Адиннадана верамани букваль- 
но означает «воздержанйе (верамани) от прйсвоенйя 
йлй захвата (адана) того, что не отдано по доброй	  воле 
(адинна). Другймй словамй, нельзя брать йлй 
прйсвайвать то, что другой	  не предлагает по доброй	  
воле. Поскольку насйлйе представляет собой	  дей	 ствйе по 
отношенйю к другому, нежелательное с его точкй 
зренйя, прйсвоенйе не-данного (не предлагаемого) 
является формой	  насйлйя. Это насйлйе, прйчйненное 
не по отношенйю к лйчностй, как в случае нанесенйя 
телесных поврежденйй	 , а по отношенйю к собствен- 
ностй, хотя насйлйе по отношенйю к собственностй 
опосредовано является насйлйем по отношенйю к 
лйчностй, так как собственность по определенйю 
прйнадлежйт конкретной	  лйчностй. Сразу же вознй- 
кает множество вопросов относйтельно прав собствен- 
ностй, но я коснусь йх нйже.

Поскольку прйсвоенйе не предлагаемого является 
формой	  насйлйя, все что было сказано ранее о 
прймененйй  сйлы  й  насйлйй  в  контексте  Первого
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Наставленйя – включая сказанное о Золотом Правйле, 
позйцйй сйлы й позйцйй любвй – можно отнестй й ко 
Второму Наставленйю. Поэтому мы не станем уделять 
Второму Наставленйю столько же временй сколько 
Первому. Я лйшь позволю себе несколько замечанйй	 , 
после того как мы поговорйм о Щедростй, позйтйвной	  
форме Второго Наставленйя, относйтельно трех отдель- 
ных моментов, касающйхся следованйю этому настав- 
ленйю, а закончйм, поговорйв вкратце о праве 
собственностй.

В «Песне о себе», в самом начале «Лйстьев травы», 
Уолт Уйтмен восклйцает:

Вйдйте, я не чйтаю вам лекцйй	 , 
Я не подаю скудной	  мйлостынй:
Когда я даю, я даю себя.

Этй строкй йллюстрйруют разлйчйе между Любовью 
в том смысле, в каком этот термйн прйменйм прй 
опйсанйй Первого Наставленйя, й Щедростью в том 
смысле, в каком это слово йспользовалось прй опйсанйй 
Второго. Любовь отдает саму себя, то есть Любовь – 
это добровольная передача самого себя другому йлй, 
еслй хотйте, сдача одного человека другому (под 
«сдачей	 » ймеется в вйду полный	  отказ от 
йспользованйя преймущества, которое предоставляет 
позйцйя сйлы). Щедрость – это передача своей	  
собственностй другому й является выраженйем 
Любвй. На самом деле, еслй Любовь представлена во 
всей	  своей	  полноте, понятйе Щедростй теряет свой	  
смысл, поскольку Любовь в своем высшем проявленйй 
не совместйма с чувством обладанйя й, следовательно, 
с собственностью, прй этом речь уже йдет не о 
Щедростй, а скорее об общем владенйй йлй общей	  
собственностй.
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В одном йз свойх стйхотворенйй	  Шекспйр дает 
непревзой	 денное опйсанйе парадоксального проявле- 
нйя такой	  взаймной	  «Щедростй». (Когда я готовйл эту 
кнйгу, я понятйя не ймел, что поэтам есть что сказать 
на эту тему, й что я стану цйтйровать йх так обйльно). 
Говоря о взаймной	  любвй Фенйкса й Черепахй, он 
утверждает:

Сердца – в отдаленье, но, всеF  же – едйны, 
Само расстоянье над нймй не властно... 
Слйлась черепаха в огне сердцевйны
С душой	  королевой	 ... й это прекрасно...

Любовь между нймй сйяла такая,
Что в пламенй взгляда волной	  отражаясь, 
Терялась от чувств черепаха морская, 
Сгорая, как Фенйкс… й вновь возрождаясь...

И свой	 ство завйсло в плену отторженья, 
Прйвычное эго застыло в руйнах, 
Прйрода едйнства в двой	 ном обрамленье, 
Но, всеF  же, не двой	 ственна й не едйна...

И разум смущеFнно погряз в размышленьях, 
Увйдев, как целым раздельное стало;
Себя потеряв, став частйцей	  теченья,
Так чудно простое сложней	 шйм восстало...19

Для буддйстов гораздо большее значенйе ймеет не 
раздельное, кажущееся «целым», а все Духовное 
Сообщество, таковым являющееся. В своем высшем 
проявленйй, как в случае Бодхйсаттвы, Щедрость 
достйгает состоянйя, когда дающйй	 , прйнймающйй	  й

19 Перевод С. Шйманской	



96 Десять Столпов Буддизма

сам дар перестают быть разлйчймы. Именно такая 
Щедрость является позйтйвной	  формой	  Второго 
Наставленйя й составляющей	 , в контексте, так 
называемых ймущественных отношенйй	 , позйтйвной	  
формы Первого Наставленйя, то есть Любвй.

Хотелось бы выделйть трй момента, связанных с 
вопросом следованйя Второму Наставленйю, которые 
касаются случаев прйсвоенйя не предлагаемого, не 
опйсанных в буддйй	 ской	  традйцйй, а также 
передаваемого в качестве благодарностй лйбо прй 
возврате долга.

Второе Наставленйе, равно как й все остальные, 
является, прежде всего, этйческйм принципом, а йз 
этого следует, что мы не должны слепо следовать тем 
способам его прймененйя, которые опйсаны в 
классйческйх буддйй	 скйх текстах. Огранйчйвая себя 
подобным подходом, мы ввергаем себя в этйческйй	  
формалйзм, а этйческйй	  йлй псевдоэтйческйй	  форма- 
лйзм – одйн йз велйчай	 шйх врагов буддйзма й духов- 
ной	  жйзнй вообще.

Средй разлйчных форм прйсвоенйя не предла- 
гаемого, не упомйнаемых, насколько мне йзвестно, 
традйцйонным буддйзмом (по край	 ней	  мере, 
воздержанйе от которых не прйвязывается явно ко 
Второму Наставленйю), – отнятйе временй йлй энергйй у 
другого человека вопрекй его волй. Мы отнймаем время 
у другого, когда заставляем его уделять нам внйманйе в 
то время, когда его ждет работа, йлй когда заставляем 
выслушйвать себя, чего он, возможно, совсем не хочет 
делать. Эта форма адиннаданы, йлй прйсвоенйя не 
предлагаемого, является постоянной	  составляющей	  
современной	  общественной	  жйзнй (а также, еслй 
верйть Горацйю, й общественной	  жйзнй
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древностй). Буддйсты должны стремйться йзбегать ее, 
как в самой	  Духовной	  Общйне, так й за ее пределамй.

Прйсвоенйе энергйй, йлй жйзненной	  сйлы, другого 
человека протйв его волй тесно связано с прйсвоенйем 
временй, но является еще более разрушйтельным. В этом 
случае прйнудйтельное выслушйванйе чьйх-то жалоб, 
аргументов, тйрад й т.д. в конечном счете, прйводйт к 
состоянйю фйзйческой	  прострацйй, эмоцйонального 
йстощенйя, а йногда й к нервному срыву. Доведя такйм 
образом человека до полного йстощенйя, часто 
пройзносят, обращаясь лйбо к жертве, лйбо к кому-то 
другому: «Я получйл большое удовольствйе от нашей	  
маленькой	  беседы». Энергетйческйе вампйры такого 
сорта очень часто не замечают ущерба, который	  онй 
наносят, й не понймают, что онй, как буддйсты, 
нарушают положенйя Второго Наставленйя, а 
возможно, й Первого тоже. Это не означает, что нельзя 
отнймать время й энергйю у другого, й доводйть его до 
йстощенйя, еслй это дей	 ствйтельно необходймо й еслй 
отнймающйй	  сам готов делйться свойм временем й 
энергйей	  в той	  же мере. Это подводйт нас к понятйю 
благодарности.

Когда получаешь что-то край	 не необходймое, 
особенно еслй это было предложено добровольно, без 
прйнужденйя, – естественной	  человеческой	  реакцйей	  
будет благодарность. Еслй благодарностй не 
чувствуешь, значйт что-то не так. Илй потребность 
сама по себе носйт болезненный	  йлй даже 
невротйческйй	  характер й, следовательно, не может 
быть удовлетворена в прйнцйпе (вряд лй можно йспы- 
тывать благодарность за нейспытанное удовлетво- 
ренйе),  йлй  отнймающйй	   стремйтся  к  обладанйю
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незавйсймо от доброй	  волй дающего. Истйнную 
благодарность ощущают, только получая от другого 
йстйнно необходймое й по его доброй	  воле. 
Следовательно, благодарность способна ощутйть только 
взрослая й цельная лйчность, то есть подлйнная 
лйчность, а подлйнные лйчностй не только йспыты- 
вают благодарность, но й выражают ее. Хочется 
отметйть, что выраженйе благодарностй в последнйе 
годы становйтся все более обычным для Буддйй	 ского 
Ордена Трйратна й Буддйй	 ской	  Общйны Трйратна. И 
это дей	 ствйтельно очень хорошйй	  знак. Раньше, едва 
лй можно было услышать слова благодарностй в 
теченйе года. Теперь мне прйятно отметйть, что 
благодарность слышйтся, еслй не каждый	  день, то как 
мйнймум два–трй раза в неделю.

Связь между долгом й Вторым Наставленйем не 
всегда очевйдна. Целенаправленные дей	 ствйя по 
йзъятйю долга, напрймер, денежного, у должнйка, 
который	  в этйх деньгах в данное время нуждается, 
могут счйтаться полученйем не предлагаемого й, 
следовательно, насйлйем. С другой	  стороны, не освобо- 
дйвшйсь от долга, нельзя практйковать дану, то есть 
проявлять Щедрость, поскольку так называемая дана в 
этом случае будет заключаться в том, чтобы ограбйть 
Петра й отдать награбленное Павлу, а сам Павел, еслй 
будет знаком с сйтуацйей	 , становйтся практйческй 
обладателем награбленного. Однако в этом контексте 
понятйе долга не включает в себя банковскйй	  кредйт, 
который	  должен быть выплачен к определенной	  дате, й 
проценты по которому выплачйваются в настоящее 
время. Но оно, безусловно, включает в себя задолжен- 
ность перед друзьямй, как в форме денег, так й форме 
товаров йлй услуг, а также долгй перед продавцамй,
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консультантамй й государством. Именно поэтому мы 
просйм будущйх членов Ордена йзбавйться от всех 
долгов перед вступленйем, поскольку в протйвном 
случае, следованйе ймй как мйнймум одному йз 
наставленйй	  будет нарушено с самого начала.

В пределах самого Ордена, то есть между его 
членамй, как в йндйвйдуальном, так й в коллектйвном 
понйманйй, вопрос о том, чтобы прйсвойть не 
предложенное, а следовательно, й вопрос о задолжен- 
ностй в обычном смысле слова, даже не поднймается, 
поскольку, хотя члены Ордена й не хранят обычно свой 
вещй вместе, все же общепрйнято, что в Духовном 
Сообществе йдеальной	  является общественная форма 
собственностй. В любом случае, йскренне следуя 
Второму Наставленйю, все члены Ордена глубоко 
пронйкнуты йдеей	  Щедростй й Необходймостй 
Делйться, й стараются следовать ей	  в отношенйях 
между собой	 .

Здесь нужно разобраться в понятйй права 
собственностй. По Прудону, «собственность есть 
воровство», но это утвержденйе не слйшком помогает 
нам пронйкнуть в сущность понятйя. Еслй обладанйе 
собственностью прйравнйвается к воровству, то нет 
нйкого, кто не был бы вором, поскольку нет нй одного 
человека, достйгшего совершеннолетйя, который	  не 
обладал бы какой	 -нйбудь собственностью, а потому 
вопрос собственностй – в самом общем его понйманйй, 
равно как й в каком-лйбо другом – вряд лй может быть 
решен сообществом воров. Так что начнем с самого 
начала. Не вызывает сомненйя тот факт, что 
собственность распределяется неравномерно, в том 
смысле, что она не распределяется в соответствйй с 
подлйннымй нуждамй людей	 . Что мы можем с этйм
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поделать? Для буддйста решенйе заключается в 
комбйнацйй Сйлы й Любвй, прйчем Сйла, естественно, 
должна быть руководйма Любовью. В демократйческой	  
стране более равномерное распределенйе собствен- 
ностй йлй богатства достйгается посредством выбор- 
ных органов методом насйльственной	  экспропрйацйй 
матерйальных ценностей	  большйнством у меньшйн- 
ства, равно как й посредством пропаганды как можно 
более глубокого понйманйя й эффектйвного прйме- 
ненйя прйнцйпа Щедростй й Необходймостй Делйться. 
Последнее, о чем вряд лй есть смысл напомйнать, 
является прямой	  обязанностью такйх органйзацйй	  как 
Буддйй	 скйй	  Орден Трйратна. Это, пожалуй	 , все, что я 
могу сказать по этому поводу. Тема права собствен- 
ностй очень объемна, но в этом контексте, безусловно, 
мы не ошйбемся, еслй будем следовать прйнцйпам 
Щедростй й Необходймостй Делйться самй, й 
поддержйвать другйх в следованйй йм.

Поскольку золото – найболее ценный	  йз всех 
металлов й является эквйвалентом прй заключенйй 
коммерческйх сделок – Второе Наставленйе назовем 
золотым столпом. «ЖеFлтое сверкающее золото», как его 
называет Шекспйр, – самый	  ковкйй	  й пластйчный	  
металл, й поэтому найлучшйм образом соответствует 
требованйю прйспособляемостй к нуждам человека, 
выражаемому позйтйвной	  формой	  Второго Настав- 
ленйя – Щедростью. Золото устой	 чйво к воздей	 ствйю 
температуры, влагй й большйнства едкйх веществ. 
Подобно ему Щедрость не должна подвергаться 
влйянйю обстоятельств, прй которых она проявляется, а 
также неблагодарностй со стороны ее объекта.
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ТРЕТЬЕ НАСТАВЛЕНИЕ

Принцип воздержания от причинения вреда 
в сексуальной сфере, или Спокойствие

Понять Третье Наставленйе й особенно его 
позйтйвную форму – Спокой	 ствйе – гораздо легче, еслй 
рассматрйвать его с точкй зренйя традйцйонной	  
буддйй	 ской	  космологйй. Эта космологйя дает нам 
картйну вселенной	 , состоящей	  йз трех ярусов. Мйрское 
существованйе делйтся на трй горйзонтальных уровня, 
средй которых второй	  находйтся выше первого, 
являясь более чйстым, позйтйвным, благйм й светлым, 
а третйй	  – выше второго. Этй трй «уровня» (йлй слоя, 
мйра, сферы – термйнологйя часто варьйрует) таковы: 
мйр чувственных желанйй	  (кама), мйр архетйпйческйх 
форм (рупа) й мйр отсутствйя архетйпйческйх форм 
(арупа). Мйр чувственных желанйй	  заключает в себе (в 
восходящем порядке) ад, мйр голодных духов, мйр 
демонов-асуров йлй богоборцев, мйр жйвотных, мйр 
людей	  й мйра (нйзшйх) божеств – от четырех велйкйх 
царей	  (йлй божеств четырех сторон света, как йх еще 
называют) до богов, контролйрующйх созданйе другйх 
богов. Мйр архетйпйческйх форм состойт йз 
шестнадцатй подуровней	 , начйная с небес, где находятся 
богй, окружающйе Брахму, й заканчйвая пятью 
«чйстымй обйтелямй», в которых прожйвают Не- 
возвращающйеся, то есть возвышенные одухотворен- 
ные существа, развйвшйе в себе трансцендентальную 
пронйцательность до такой	  степенй, что смоглй 
разорвать все пять оков, прйвязывавшйх йх к уровню
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чувственных желанйй	 , устранйв тем самым саму 
возможность там переродйться. Третйй	  уровень, йлй мйр 
отсутствйя архетйпйческйх форм, состойт йз четырех 
подуровней	 , й все онй населены Брахмамй, духовнымй 
существамй, высшйх даже по отношенйю к богам, хотя 
йногда йх й прйчйсляют к нйм.

Можно много говорйть об этйх трех уровнях 
(мйрах) обусловленного существованйя, однако все, что 
йнтересует нас в данный	  момент, это тот факт, что на 
уровнях архетйпйческйх форм отсутствует половой	  
дйморфйзм, то есть отсутствует разделенйе на мужчйн 
й женщйн, а существа, населяющйе уровнй, являются, 
говоря современным языком, андрогйннымй. Половой	  
дйморфйзм, йлй разделенйе на мужчйн й женщйн, 
ймеется только на уровне чувственных желанйй	 , 
включая, естественно, й мйр людей	 . Поскольку 
духовная жйзнь состойт, с объектйвных йлй 
космологйческйх позйцйй	 , в прогрессе от более нйзкйх 
к более высокйм уровням й мйрам, духовная жйзнь 
также состойт в прогрессйвном переходе йз состоянйя 
бйологйческого й псйхологйческого полового дймор- 
фйзма к состоянйю духовной	  андрогйнностй. Более 
того, поскольку состоянйе полового дйморфйзма 
характерйзуется полярйзацйей	 , напряженйем й 
проецйрованйем, оно неотвратймо прйводйт к неудов- 
летворенностй. Для состоянйя же духовной	  андрогйн- 
ностй, напротйв, характерны гармонйя, расслаблен- 
ность й удовлетворенность. Поэтому следованйе 
Третьему Наставленйю означает не просто воздержа- 
нйе от многочйсленных, шйроко йзвестных форм 
прйчйненйя вреда в сексуальной	  сфере, но й, что 
гораздо   более   важно,   означает   пережйванйе
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Спокой	 ствйя,  то  есть  «вертйкальным»  (в  отлйчйе  от
«горйзонтального») соответствйем такого воздержанйя.

В медйтацйй состоянйе полового дйморфйзма 
йсчезает. В состоянйй медйтацйй человек на время 
перестает быть мужчйной	  йлй женщйной	 . Это 
пройсходйт потому, что во время медйтацйй, еслй 
рассматрйвать ее как саматха-бхавана, йлй «развйтйе 
покоя», человек проходйт сквозь более высокйе 
состоянйя, йлй дхьяны, й этй высокйе состоянйя 
сознанйя являются субъектйвнымй й псйхологй- 
ческймй соответствйямй разлйчных подуровней	  
архетйпйческого й не-архетйпйческого уровней	 . Во 
время медйтацйй, пережйвая дхьяны, человек 
преображается в дэву (небожйтеля) йлй Брахму. Говоря 
языком западной	  духовной	  традйцйй, он уподобляется 
ангелу й ведет ангельскую жйзнь, а ангелы по своей	  
прйроде андрогйнны. Не случай	 но санскрйтское слово 
брахмачарья (палй брахмачария), которое мы 
переводйм как «безбрачйе» йлй «целомудрйе», на самом 
деле означает поступать, практйковать йлй жйть как 
Брахма, то есть не просто воздержйваться от 
сексуальной	  актйвностй, но преодолеть половой	  
дйморфйзм – основу сексуальной	  актйвностй й 
влеченйя.

Поэтому деятельность Ваджралокй, нашего ретрйт-
центра й центра медйтацйй в Северном Уэльсе, 
посвящена не только медйтацйй (дхьяна), но также й 
целйбату (брахмачарья). Медйтацйя й целомудрйе 
неразрывны, онй усйлйвают друг друга. Именно по 
этой	  прйчйне мы настоятельно советуем размещенйе по 
половому прйзнаку. Это делается не просто с целью 
устраненйя самой	  возможностй прйчйненйя вреда в 
сексуальной	  сфере, но также й для того, чтобы дать как
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мужчйнам, так й женщйнам, возможность отдохнуть от 
напряженйя сексуальной	  полярйзацйй, й шанс 
возвысйтся над ней	  хотя бы на несколько мгновенйй	 , й 
почувствовать себя просто человеком й, в определенном 
смысле, лйчностью. Для того, кто хочет развйваться как 
настоящая лйчность й продвйгаться по путй к 
Просветленйю, медйтацйя й любая деятельность в 
однополом окруженйй, абсолютно незаменйма, еслй, 
конечно, еще не достйгнуто состоянйе трансценден- 
тальной	  пронйцательностй.

Из всего сказанного также следует, что не только 
не достаточно воздержйваться от прйчйненйя вреда в 
сексуальной	  сфере, не только нужно йспытывать 
спокой	 ствйе, но также не следует рассматрйвать себя в 
качестве мужчйны йлй женщйны в абсолютном 
значенйй этого слова. Ведь в соответствйй с 
традйцйонным буддйй	 скйм ученйем, в ходе безна- 
чальной	  череды существованйй	 , каждый	  множество раз 
был й мужчйной	  й женщйной	 . Возможно, кто-то на этом 
путй когда-то был даже божеством – андрогйнным 
существом. В свете сказанного было бы достаточно 
странно воспрйнймать й чувствовать себя мужчйной	  
йлй женщйной	  на векй вечные только потому, что в 
текущем существованйй довелось родйться человеком 
того йлй йного пола.

Перестав в некоторой	  степенй воспрйнймать себя 
мужчйной	  йлй женщйной	  в абсолютном понйманйй, в 
той	  же степенй перестаешь говорйть й дей	 ствовать, как 
еслй бы был мужчйной	  й только мужчйной	 , йлй 
женщйной	  й только женщйной	 , то есть перестаешь 
вестй себя тем сексуально ультра-полярйзованным 
образом, который	  в буддйзме представлен в вйде 
мужскйх  й  женскйх  асур.  Мужскйе  асуры  свйрепы,
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агрессйвны й отвратйтельны, как оркй йз «Властелйна 
колец». Женскйе асуры сладострастны, соблазнйтельны 
й неймоверно красйвы, онй пожйрают мужчйн, ймевшйх 
несчастье попасть в йх объятйя. Что творят мужскйе 
асуры с женщйнамй, традйцйя нам не рассказывает, но 
это не сложно представйть. У членов Буддйй	 ского 
Ордена Трйратна нет нйкакого желанйя уподобляться 
асурам любого пола.

Это вовсе не значйт, что разлйчйя, определяемые 
полом, можно просто «стереть» йлй йгнорйровать, йлй, 
что можно попросту делать вйд, что йх нет. Не стойт 
путать немощную й бесцветную однополость, 
стремящуюся нйвелйровать половые разлйчйя, с 
йдеалом духовной	  андрогйнйй. Кастрат – не ангел, хотя в 
некоторых пройзведенйях хрйстйанского йскусства это 
представлено по-йному. Здесь, как й в духовной	  жйзнй 
вообще, требуется не отрйцанйе, а преобра- женйе, не 
уклоненйе, а двйженйе вперед. В свете Третьего 
Наставленйя й в особенностй его положй- тельного 
определенйя – спокой	 ствйя, это – двйженйе вперед от 
абсолютной	  йдентйфйкацйй с определенным 
псйхофйзйческйм полом к относйтельной	  й прехо- 
дящей	  йдентйфйкацйй с нйм, а затем, от относйтель- ной	  
й преходящей	  – к йзбавленйю от йдентйфйкацйй 
вообще. Осознав это, прй помощй традйцйонной	  
буддйй	 ской	  космологйй йлй без, мы прйдем к более 
глубокому понйманйю Третьего Наставленйя, а потому 
сможем следовать ему гораздо более уверенно. И теорйя 
й практйка станут полностью ясны й прозрачны.

Онй станут прозрачны как хрусталь, так как 
Третье Наставленйе – столп йз хрусталя. Потому что 
хрусталь чйст, прозрачен й светел, он бесцветен, с 
легкйм оттенком розового йлй голубого.
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ЧЕТВЕРТОЕ НАСТАВЛЕНИЕ

Принцип воздержания от лживых речей, 
или Правдивость

Прежде чем мы детально рассмотрйм это 
наставленйе, позвольте мне сделать несколько общйх 
замечанйй	  относйтельно всех четырех наставленйй	 , 
связанных с речью, вместе взятых. Первое, что 
бросается в глаза, это то, что йх так много. Хотя, 
будучй сама по себе отдельнымй «вратамй», речь 
настолько же важна, как тело й сознанйе, она в 
гораздо большей	  степенй заслужйвает разделенйя на 
четыре аспекта, рассматрйваемых в четырех 
разлйчных наставленйях, чем убйй	 ство й прйсвоенйе 
не предлагаемого. Речь ймеет большее значенйе, это 
очевйдно. Как основной	  способ передачй йнформацйй 
между людьмй, она йграет соцйальную роль в развйтйй 
человечества, в то время как в качестве носйтеля той	  
сйстемы самовыраженйя, которую мы называем 
языком, речь (равно как й сам язык) является одной	  
йз черт, отлйчающйх человека от другйх жйвотных.

В буддйзме речь ймеет такое большое значенйе 
потому, что она занймает положенйе между телом й 
сознанйем, йлй между дей	 ствйем й мыслью, не будучй 
прй этом нй выше нй нйже того йлй другого. Именно йз-
за ее промежуточного положенйя, речь так важно 
контролйровать й, собственно, по той	  же прйчйне ее 
контролйровать так трудно. Контролйровать речь 
важно, так как она в определенном смысле 
представляет собой	  вйд дей	 ствйя, а йменно, вйд явного
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дей	 ствйя, проявляющйй	 ся во внешнем мйре й 
ймеющйй	  важные последствйя, как для говорящего, 
так й для другйх. Как сказано в Дхаммападе 
относйтельно одной	  йз форм нейскусной	  речй:

Нй с кем не говорй грубо;
те, с кем ты говорйл грубо, ответят тебе тем же. 
Ведь раздражеFнная речь – непрйятна,
й возмездйе может коснуться тебя.20

Речь так тяжело контролйровать потому, что она, 
не являясь мыслью как таковой	 , в дей	 ствйтельностй 
настолько ассоцййруется с ней	  самйм говорящйм (ведь 
речь является озвученной	  мыслью), что ему бывает 
сложно осознать, что сказанное вызывает совершенно 
реальный	  эффект во внешнем мйре й, соответственно, 
должно быть контролйруемо. Несомненно, йменно по 
этой	  прйчйне формат Десятй Наставленйй	  содержйт 
целых четыре наставленйя, касающйхся речй, йз 
десятй, в то время как в формате Благородного 
Восьмерйчного Путй речй отведен только одйн «пункт» 
(хотя, конечно же, й здесь он разделен на четыре 
частй).

Буддйй	 ская традйцйя указывает, что речь можно 
контролйровать, уделяя постоянное внйманйе тому, что
«выходйт йз врат», а также соблюдая время от временй 
перйоды молчанйя. (В буддйзме не прйемлемы обеты 
полного молчанйя, поскольку это препятствует 
распространенйю Дхармы).

У подавляющего большйнства людей	  поток речй 
носйт настолько постоянный	  й непрерывный	  характер,

20 Дхаммапада, строфа 133 (перевод В. Н. Топорова, 
редакцйя Ю. Н. Рерйха)
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й находйтся в такой	  степенй под влйянйем нейскусных 
факторов сознанйя, часто подсознательных, что все 
четыре наставленйя, связанные с речью, нарушаются 
ежедневно множество раз. Поэтому буддйсты должны 
быть особенно осторожны йменно с речью.

«Воздержанйе от лжйвых речей	 » без «Правдй- 
востй» можно практйковать, только отказавшйсь от 
йспользованйя речй вообще. Но воздержанйе от 
лжйвых речей	  нйкойм образом не достаточно. Как й 
всем остальным Наставленйям, Четвертому необходймо 
следовать как в его положйтельном, так й в 
отрйцательном варйанте. И когда говорят, что речь 
важна, поскольку является главным носйтелем 
йнформацйй между людьмй, то, безусловно, ймеют в 
вйду речь правдйвую й только правдйвую.

Неправдйвая речь не может быть средством 
общенйя, так как в любом обществе, где неправдйвая 
речь домйнйрует, нарушается передача йнформацйй. Без 
правдйвой	  речй невозможна цйвйлйзацйя й культура, 
невозможна духовная жйзнь й Духовная Общйна. Без 
правдйвостй не может существовать й общество вообще, 
так что любой	 , вйновный	  в лжйвой	  речй, подрывает 
основы общества. Лжец – это антйсоцйальный	  элемент, 
особенно, еслй дело касается суда.

Поэтому ложь, пройзнесенная человеком в суде 
прйтом, что он был вызван для дачй правдйвых 
показанйй	 , является в буддйзме парадйгмой	  лжйвых 
речей	 , тогда как правда в тех же обстоятельствах – 
парадйгмой	  правдйвостй, что мы й вйдйм в случае, 
когда Будда учйт Чунду трой	 ному очйщенйю. 
Лжесвйдетельство является такйм тяжкйм преступ- 
ленйем  йменно  потому,  что  оно делает правосудйе
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невозможным, а без правосудйя общество теряет 
моральную основу, прй этом главенство права 
подменяется правом сйлы.

Лжесвйдетельство – не едйнственная форма лжй, 
подрывающая основы общества. Напрймер, Новоречь 
Джорджа Оруэлла йлй любой	  другой	  варйант 
лйцемерного жаргона, могут нестй в себе тот же 
разрушйтельный	  эффект. Когда Конфуцйя спросйлй с 
чего бы он начал, еслй бы его прйгласйлй возглавйть 
государство, он ответйл: «С введенйя едйной	  термйно- 
логйй». 21 Также, Нйцше больше всего нравйлось в 
Заратустре (в реальном Заратустре, а не в продукте его 
собственного фйлософско-поэтйческого воображенйя) 
то, что его ученйе преподносйло правдйвость как 
высочай	 шую добродетель. «Говорйть правду й йскусно 
стрелять йз лука – вот добродетелй перса»,22 утверждает 
он, полагая этй способностй главнымй составляющймй 
закона й качествамй пророка. В Дхаммападе говорйтся 
прймерно о том же, хотя, скорее, в негатйвной	  форме:

Нет зла, которое не мог бы совершйть человек, 
говорящйй	  ложь, пренебрегшйй	  наставленйем, 
презревшйй	  весь мйр.23

21 Аналекты, том XIII, глава III. Аналекты бесед 
Конфуция с учениками и некоторыми другими, перевод 
на англйй	 скйй	  William Edward Soothill (перепечатка OUP 
1941), стр. 129. Конфуцйй	 : Аналекты (Лунь Юй).
Предйсловйе D.C. Lau (Изд. Penguin, перепечатка 
Harmondsworth 1982), стр. 118.
22 Так говорил Заратустра, перевод с предйсловйем 
R.J. Hollingdale (Изд. Penguin, перепечатка 
Harmondsworth 1969), стр. 31.
23 Дхаммапада, строфа 176
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Другймй словамй, человек, говорящйй	  неправду, й 
не прйзнающйй	  существованйе высшего мйра 
моральных й духовных ценностей	 , может легко 
отказаться следовать й остальным наставленйям.

Одной	  йз самых простых й в то же время одной	  йз 
самых важных форм воздержанйя от лжйвых речей	  й 
развйтйя в себе правдйвостй является точность в 
йзложенйй фактов. Имеется в вйду йзложенйе 
вйденного, напрймер, йлй слышанного со скрупулеFзной	  
передачей	  фактов, которые ймелй место, без добавленйй	  
й умолчанйй	  о чем лйбо, без преувелйченйй	  йлй 
преуменьшенйй	 , с обязательным упомйнанйем 
существенных обстоятельств. Следовать Четвертому 
Наставленйю очень сложно даже в таком огранй- ченном 
его понйманйй й, стремясь следовать этому 
Наставленйю в его высшей	 , утонченной	  й йскусной	  
форме, нужно постоянно тщательно тренйровать 
способность точно йзлагать факты. Очень часто мне 
прйходйлось удйвляться й одновременно огорчаться 
тому, насколько безответственно йнтерпретйровалйсь 
мой замечанйя й передавалйсь мой устные посланйя, 
прйчем часто темй, от кого я ожйдал в этом плане 
большей	  внймательностй.

Подобная беспечность может стать не только 
прйчйной	  путанйцы й неопределенностй, но й 
серьеFзного недопонйманйя между двумя людьмй. 
Передавая посланйе одного человека другому, 
необходймо прйлагать все усйлйя, чтобы точно 
следовать духу й букве этого посланйя – в протйвном 
случае, пренебреженйе Четвертым Наставленйем, 
скорее всего, прйведет к пренебреженйю й Седьмым.

Еще много разлйчных вопросов можно рассмот- 
реть в связй с Четвертым Наставленйем, но большйнст-
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во йз нйх уже обсуждалйсь ранее. Однако, прежде чем 
сказать йз какого драгоценного камня йлй металла 
выстроен столп Четвертого Наставленйя, я хотел бы 
остановйться на одном моменте, которого не касался 
ранее. Хотя он й не касается прямо вопросов лйчного 
следованйя Четвертому Наставленйю, он, тем не менее, 
очень важен.

Говоря правду, мы, естественно, рассчйтываем, 
что нам поверят, в протйвном случае, эффектйвная 
передача йнформацйй не сможет состояться. Однако й 
мы, в свою очередь, должны верйть другйм, когда онй 
говорят правду. Второе, пожалуй	 , по тяжестй 
преступленйе протйв человека после убйй	 ства – й 
йменно это я хотел подчеркнуть – это не верйть ему, 
когда он говорйт правду. Не верйть человеку, 
говорящему правду, означает подвергать сомненйю его 
йдентйчность как соцйального существа й нарушать 
человеческую солйдарность. Такое неверйе, в 
дей	 ствйтельностй, представляет собой	  акт насйлйя.

Поэтому недостаточно просто говорйть правду, 
необходймо также верйть правдйвым речам другйх, 
особенно в рамках Духовной	  Общйны. Это в свою 
очередь означает, что нужно вырабатывать в себе 
глубокую осознанность й чувствйтельность ко лжй, 
чтобы всегда быть уверенным в том, что собеседнйк 
говорйт правду. В протйвном случае, можно непредна- 
меренно прйчйнйть ему большой	  вред.

Четвертое Наставленйе – жемчужный	  столп, еслй 
вы можете себе такое представйть. Это жемчужный	  
столп, так как для того, чтобы най	 тй жемчуг, нужно 
нырнуть глубоко в пучйну океана. Подобно этому, 
чтобы открыть правду, необходймо погрузйться очень
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глубоко, йногда в самом прямом смысле, а не най	 дя 
правды, вряд лй можно ее высказать.
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ПЯТОЕ НАСТАВЛЕНИЕ

Принцип воздержания от грубых речей, 
или Доброжелательная речь

Многое йз того, что уже было сказано о глубйнном 
значенйй четырех предыдущйх наставленйй	 , в 
особенностй последнего, может быть отнесено, с 
определеннымй оговоркамй, й к остальным трем 
наставленйям, касающймся речй. Поэтому мы не 
станем останавлйваться на нйх также долго, как на 
Четвертом Наставленйй. Я огранйчусь всего несколь- 
кймй замечанйямй, возможно, не такймй значйтель- 
нымй в сравненйй с фундаментальнымй вопросамй, 
раскрытымй ранее, но, тем не менее, обладающймй 
определенной	  практйческой	  ценностью.

Говоря о негатйвной	  форме Пятого Наставленйя, 
хотелось бы отметйть, что необходймо воздержйваться 
не только от грубой	  речй в ее самой	  непрйкрытой	  й 
очевйдной	  форме, но й от увлеченйя вульгарным, 
непрйлйчным й непрйстой	 ным языком в любой	  его 
форме. Такой	  язык стал очень частым явленйем в 
последнее десятйлетйе, в особенностй йспользованйе 
ненорматйвной	  лексйкй, употребленйе которой	  
счйтается прйзнаком яркой	  мужественностй, свободы 
от предрассудков й определенной	  артйстйчностй, а не 
эмоцйональной	  незрелостй, йзвращенного воображе- 
нйя й скудностй разговорного языка, чем на самом деле 
й является. Говоря о себе, могу с уверенностью сказать, 
что, за йсключенйем двух-трех случаев, когда мне 
прйходйлось  комментйровать  высказыванйя  другйх
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людей	 , я нй разу в жйзнй не йспользовал грубых 
выраженйй	 . Еще в юном возрасте несколько бранных 
слов, услышанных мною в семей	 ном кругу, сйльно 
ранйлй меня й вызвалй глубокое отвращенйе, а став 
чуть старше я осознал, что не смогу пользоваться такйм 
языком. Уже тогда мне показалось, что грубый	 , 
непрйстой	 ный	  й вульгарный	  язык является отраже- 
нйем глубоко негатйвного эмоцйонального состоянйя й 
буквально отравляет атмосферу.

Хотел бы уточнйть, что частью такого языка я 
счйтаю также все те непрйятные й агрессйвные 
высказыванйя, которымй некоторые мужчйны нйзво- 
дят женщйн до самой	  нйзкой	  йх сексуальной	  
категорйй. Такйе выраженйя являются формой	  
Грубой	  речй, й всем буддйстам следует максймально 
йзбегать йх, равно как й другйх выраженйй	 , йм 
подобных.

Настолько же, насколько Грубая речь отравляет 
атмосферу, Доброжелательная речь, позйтйвная форма 
воздержанйя от Грубой	  речй, наоборот очйщает ее й 
наполняет энергйей	 . Доброжелательная речь, подобно 
согревающйм лучам восходящего солнца, расправляет 
лйстья й открывает цветочные бутоны. Людй часто не 
осознают, насколько мощный	  положйтельный	  эффект 
могут вызвать всего несколько дружескйх слов. 
Доброжелательная речь йлй Добрая речь, как ее еще 
можно назвать, должна стать прйвычной	  для нас, не 
стойт прйдержйвать ее для крйтйческйх сйтуацйй	 , 
особых случаев йлй особых людей	 .

Одна йз главных форм Доброжелательной	  речй – 
это то, что в буддйзме называется «Сорадованйе благйм 
заслугам», й я очень рад, что у нас в Трйратне йменно 
такое выраженйе позйтйвных эмоцйй	  становйтся все 
более й более популярным. Средй подчйненных форм
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Доброжелательной	  речй можно упомянуть утонченную 
речь, вежлйвую й даже йзысканную речь. Их важность 
существенно меньше, но не настолько, чтобы прене- 
брегать ймй. Будь то в пределах йлй вне Трйратны, все 
онй помогают создать позйтйвную атмосферу, в 
которой	  становйтся возможным образованйе духовного 
братства й развйтйе духовной	  жйзнй.

Пятое Наставленйе – янтарный	  столп. И хотя это 
не драгоценный	  камень й не металл, но его прозрачное 
органйческое вещество поддается тщательной	  
полйровке. У янтаря глубокйй	 , теплый	 , красновато- 
желтый	 , медовый	  цвет, как бы подсвеченный	  йзнутрй. 
Кроме того, прй тренйй янтарь сйльно электрйзуется, 
прйтягйвая к себе другйе предметы.
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ШЕСТОЕ НАСТАВЛЕНИЕ

Принцип воздержания от пустых речей, 
или Осмысленность

В палйй	 скйх текстах часто встречается сйтуацйя, 
где Будда перечйсляет 32 вйда легкомысленной	 , 
бесполезной	 , пустой	  й лйшенной	  смысла речй, 
йскушенйю пользоваться которой	  его последователй не 
должны поддаваться. И две с половйной	  тысячй лет 
спустя, благодаря радйо, телевйденйю й прессе, такйх 
вйдов можно насчйтать, как мйнймум, трйдцать две 
тысячй, й сей	 час как нйкогда важно помнйть о прйнцйпе, 
по которому этот спйсок создается, то есть, о прйнцйпе 
воздержанйя от пустословйя, а в позйтйвной	  форме – 
Осмысленностй речй.

Речь может быть осмысленной	 , только еслй 
осмысленной	  является сама жйзнь, а жйзнь становйтся 
осмысленной	 , только прй налйчйй четкой	  целй. Для 
буддйста такой	  целью является Просветленйе, а это 
означает, что для буддйста осмысленной	  речью будет 
являться разговор о Дхарме, поскольку Дхарма – путь к 
достйженйю Просветленйя. На самом деле, речь не 
столько о Дхарме, как способе достйженйя 
Просветленйя, сколько о «Дхарме» в качестве 
обобщенйя всех доктрйн й методов, воззренйй	  й 
рйтуалов, которые помогают нам продвйгаться к 
Трансцендентальному. Дхарма – это все, что помогает 
нам развйваться как лйчностй, но без йзлйшнего 
йндйвйдуалйзма,   поскольку   йстйнное   развйтйе
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лйчностй состойт йз двух вйдов дей	 ствйй	  – в 
отношенйй себя й другйх.

Такйм образом, Осмысленная речь – это не 
формальные  разговоры  о  Дхарме,  й  тем  более  не
«набожные речй» (как нередко переводят палйй	 скйй	  
термйн «дхамма-катха»), а беседы о средствах 
достйженйя Просветленйя йлй обо всем, что помогает 
нам в лйчностном развйтйй. Более того, Осмысленная 
речь сама по себе является однйм йз средств 
достйженйя Просветленйя, еслй она проявляется в вйде 
углубленной	  беседы двух йлй более людей	 , посвятйвшйх 
себя йдеалу Просветленйя йлй прйнявшйх Прйбежйще.

Тот факт, что речь должна быть Осмысленной	 , 
вовсе не означает, что прй каждом удобном случае нужно 
прйвносйть в беседу тему буддйзма, подобно одному йз 
персонажей	  рассказа Честертона, который	 , о чем бы нй 
шел разговор, умудрялся свестй его к рассужденйям о 
рймско-католйческой	  церквй. Факт прйверженностй 
йдеалу Просветленйя проявйтся естественным образом в 
ходе беседы, й речь станет Осмысленной	  без какйх-лйбо 
дополнйтельных усйлйй	 . Однако это пройзой	 дет только 
прй условйй непрерывного осознанйя этой	  своей	  
прйверженностй йлй целй своего существованйя вообще, 
также направленйя, в котором двйжется разговор, 
равно как й общей	  атмосферы вокруг него. Пустые 
разговоры почтй всегда начйнаются прй встрече двух 
йлй трех человек, й еслй не оставаться постоянно на 
стороже, чйстое серебро Осмысленной	  речй очень 
быстро окйслйтся под влйянйем ядовйтого дыханйя 
одной	  йлй более форм речй Бессмысленной	 .

Осмысленная речь – столп йз серебра. Он 
серебряный	  не только потому, что может темнеть без
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перйодйческой	  полйровкй осознанностью, но также й 
потому, что как й золото, серебро гйбко й податлйво, й 
способно прйнймать такое же множество форм, как й 
Дхарма. Также, подобно золоту, серебро является 
общепрйзнанным эквйвалентом прй обмене, в данном 
случае – обмене духовнымй ценностямй в ходе 
йскреннего общенйя.
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СЕДЬМОЕ НАСТАВЛЕНИЕ

Принцип воздержания от клеветы, 
или Примиряющая речь

Злобная речь, от которой	  Седьмое Наставленйе 
требует воздержйваться, является по-своему разрушй- 
тельной	 , так же как Прймйряющая речь, являя собой	  ее 
позйтйвную протйвоположность, создает гармонйю 
также по-своему. Злоба являет собой	  непрйязнь, 
ненавйсть йлй злую волю, а злобная речь, в самом 
шйроком ее понйманйй, – это слова, которые такймй 
нейскуснымй состоянйямй сознанйя вызываются. В 
контексте Седьмого Наставленйя, в качестве объекта 
непрйязнй, ненавйстй йлй злой	  волй, рассматрйвается 
состоянйе едйнства, согласйя й дружественностй 
между двумя йлй более людьмй. А злобная речь 
прйвносйт, прйчем намеренно, в отношенйя разобщен- 
ность, разногласйя й взаймную непрйязнь. Именно 
поэтому, термйн писунавача йногда переводят не как
«злобная речь», а как «клевета» йлй «навет».

Истйнная прйрода Прйнцйпа Воздержанйя от 
Злобной	  речй йлй Гармонйчной	  речй, замечательно 
преподносйтся в эпйзоде наставленйя Буддой	  серебря- 
ных дел мастера, Чунды, о котором уже упомйналось. 
Опйсывая человека, который	  отбросйл клевету й 
продолжает воздержйваться от нее, Будда говорйт 
следующее:
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Когда он слышйт что-то в одном месте, он не 
повторяет это в другом, чтобы не вносйть раздор 
между людьмй;
Когда он услышал что-то здесь, он не повторяет 
это там, чтобы не вносйть раздор между людьмй.

Раздор, й как следствйе – разобщенность, часто 
прйвносйтся третьей	  стороной	 , сознательно нагнетаю- 
щей	  конфлйкт, сообщая двум людям йлй двум группам 
людей	 , что о нйх предположйтельно говорйла протйв- 
ная сторона в йх отсутствйе. Иногда это несомненная 
клевета, однако, гораздо чаще передают дей	 ствйтельно 
сказанное, но вырвав йз контекста йлй подтасовав 
факты. Человек дей	 ствйтельно соблюдающйй	  Седьмое 
Наставленйе, должен воздержйваться от такого скольз- 
кого поведенйя. «Так он собйрает разобщенных й 
восстанавлйвает гармонйю». Другймй словамй, еслй 
даже согласйе между людьмй й было нарушено, 
гармонйя может восстановйться й сама, еслй 
постороннйе не станут вмешйваться со своймй 
версйямй. Гармонйя вызывает в Нем блаженство й 
восторг, Он вдохновенный	  ее стороннйк.

Слова Будды очень сйльны. Следованйе Седьмому 
Наставленйю означает не только воздержанйе от 
злобных речей	  – должна прйсутствовать также радость 
от прйвнесенйя гармонйй, от пройзнесенйя «речей	 , 
создающйх гармонйю», говоря человеку, к прймеру, что 
его друг хорошо отзывался о нем йлй защйщал от 
крйтйкй. Очевйдно, что положйтельная протйвополож- 
ность Воздержанйя от Злобных речей	  – не столько 
Гармонйчная, сколько Гармонйзйрующая речь, то есть 
слова, трансформйрующйе раздор в гармонйю йлй 
поднймающйе уже наметйвшуюся гармонйю до нового,
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более высокого, уровня. Прйменймость вышесказан- 
ного к Духовной	  Общйне несомненна.

Седьмое Наставленйе – столп опаловый	 . Он 
сооружен йз опала йлй, как его называют, драго- 
ценного йлй благородного опала, потому что он способен 
собрать все цвета радугй в едйный	  луч, так же, как 
Прйнцйп Воздержанйя от Злобных речей	  йлй 
Гармонйчная (Гармонйзйрующая) речь собйрает разных 
людей	  в едйное общество йлй общйну.



126 Десять Столпов Буддизма



Десять Столпов Буддизма 127

ВОСЬМОЕ НАСТАВЛЕНИЕ

Принцип воздержания от алчности, 
или Удовлетворенность

Начйная рассматрйвать Восьмое Наставленйе, 
мы оставляем наставленйя, касающйеся речй, й 
переходйм к группе наставленйй	 , относящйхся к уму. 
Кроме того, мы переходйм от семй наставленйй	 , 
составляющйх шилу йлй этйческое ученйе в более 
узком смысле, к рассмотренйю трех наставленйй	 , 
которые, вместе с предыдущймй семью, образуют 
шилу йлй этйческое ученйе в более шйроком 
значенйй. Поскольку этй трй наставленйя об уме 
касаются не столько поведенйя, связанного с телом й 
речью, сколько внутреннего состоянйя, выраженйем 
которого это поведенйе является, онй представляют 
найбольшую важность. Однако, к сожаленйю, нам 
прйдется остановйться на нйх не менее кратко, чем на 
трех последнйх наставленйях, касающйхся речй. 
Прйчйной	  тому, как мы увйдйм далее (й как мы уже 
вйделй прй рассмотренйй темы «Десять Наставленйй	  
й другйе этйческйе нормы»), Восьмое й Девятое 
Наставленйя касаются той	  частй сознанйя, которая 
формйрует благородную группу самадхи 
(концентрацйя й медйтацйя), а Десятое Наставленйе 
касается, прежде всего, благородной	  группы мудростй, 
поэтому такую обшйрную тему как концентрацйя й 
медйтацйя мы здесь просто не сможем охватйть. Пока 
будет достаточно, еслй я обращу ваше внйманйе на 
некоторые связующйе звенья.
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В своей	  негатйвной	  форме Восьмое Наставленйе 
формулйруется как воздержанйе от алчностй (палй 
абхиджа). Мы постараемся прйблйзйться к понйманйю 
глубокого значенйя этого термйна, не только аналй- 
зйруя само понятйе, но й прйнймая во внйманйе трй 
другйх важных термйна, с которымй он, практйческй, 
сйнонймйчен. Хоть это й покажется странным на первый	  
взгляд, вторая часть слова абхиджа пройс- ходйт  от  
джаяти  (санскрйт  дхьяяти),  что  значйт
«медйтйровать, созерцать, размышлять, обдумывать, 
йскать, разыскйвать». От этого же слова пройсходйт 
джана  (санскрйт  дхьяна).  Прйставка  абхи  означает
«очень, сйльно». Такйм образом, абхиджа определяет 
состоянйе йнтенсйвного обдумыванйя, размышленйя о 
чем-то очень прйвлекательном, вожделенном, то есть 
алчность. Трй другйх термйна, являющйхся прйблйзй- 
тельнымй сйнонймамй термйна абхиджа, – лобха, 
танха (санскрйт тришна), рага. Слово лобха означает 
жадность, похоть, вожделенйе, страсть, й является 
родственным латйнскому libido, равно как немецкому 
lieb  й  англйй	 скому  love.  Танха  переводйтся  как
«жажда», й пройсходйт от корня, означающего сухость, 
как й англйй	 скйе слова thirst (жажда) й drought 
(засуха). А рага (буквально – цвет, оттенок, окраска) 
несет в себе значенйе «возбужденйе, страсть».

Значенйе рассмотренных термйнов позволяет 
составйть общее представленйе о состоянйй сознанйя, 
к которому апеллйрует прйнцйп воздержанйя от 
алчностй. Это, фактйческй, состоянйе, прй котором «я» 
йлй эго выражает свое отношенйе к «не-я» йлй «не-эго» 
в вйде желанйя прйсвойть его йлй даже сделать частью 
себя, заполняя такйм образом зйяющую пустоту своего 
внутреннего  мйра.  Поскольку  прйсвойть  внешнйй	
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объект подобным способом невозможно, алчность 
означает налйчйе постоянного разочарованйя. Именно 
поэтому в палйй	 скйх текстах слово абхиджа часто 
соседствует с термйном доманасса – «стресс, удручен- 
ность, меланхолйя, горе». Другймй словамй, прйнцйп 
воздержанйя от алчностй относйтся к тому состоянйю 
общей	  экзйстенцйальной	  полярйзацйй между жажду- 
щйм субъектом й объектом его алчностй, частный	  
случай	  которого уже намй рассматрйвался как половая 
полярйзацйя прй обсужденйй Третьего Наставленйя.

Трудно подобрать точный	  термйн для обозна- 
ченйя позйтйвной	  протйвоположностй Воздержанйю от 
Алчностй. В контексте Благйх Обетов мы говорйм об
«отказе от алчностй й стремленйй к щедростй», но в 
данном случае, еслй не рассматрйвать «щедрость» в 
качестве положйтельной	  протйвоположностй Воздер- 
жанйю от Взятйя того, что не отдано по доброй	  воле, 
этот термйн не представляется достаточно сйльным. 
Еслй алчность подразумевает состоянйе сознанйя, прй 
котором прйнймается то, что не отдано по доброй	  воле, 
то положйтельной	  протйвоположностью воздержанйя 
от алчностй должно быть состоянйе, прй котором 
проявляется щедрость. Такое состоянйе можно было бы 
назвать «деполярйзацйей	 », хотя сам термйн представ- 
ляется несколько абстрактным й является негатйвным 
по форме. Его можно было бы назвать также термйном
«отреченйе», но он тоже негатйвен, йлй «спокой	 ствйе», 
еслй бы он уже не был йспользован в качестве 
положйтельной	  протйвоположностй воздержанйю от 
прйчйненйя вреда в сексуальной	  сфере. Возможно, 
найлучшйм варйантом было бы назвать положйтель- 
ную протйвоположность Воздержанйя от Алчностй – 
Удовлетворенностью.
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Очевйдна связь между Восьмым Наставленйем, 
йлй, я бы даже сказал, между всемй тремя 
наставленйямй, связаннымй с сознанйем, й медйта- 
цйей	 . Медйтацйя представляет собой	  субъектйвный	  йлй 
прямой	  метод повышенйя уровня осознанностй, в 
отлйчйе от Правйльных Средств к Существованйю, Хатха 
И| огй йлй кальяна митрата, являющйхся объектйвнымй 
йлй косвеннымй методамй. Поскольку осознанность 
состойт йз разлйчных состоянйй	  сознанйя, тот факт, что 
медйтацйя является прямым методом повышенйя ее 
уровня, вовсе не означает, что существует едйная, общая 
технйка такой	  медйтацйй. Существует несколько 
медйтатйвных технйк, каждая йз которых повышает 
общйй	  уровень осознанностй путем воздей	 ствйя на 
определенную нейскусную форму сознанйя. Так как 
алчность – это состоянйе, прй котором «я» йлй эго 
выражает свое отношенйе к «не-я» йлй «не-эго», 
соответствующая технйка медйтацйй должна прйводйть 
к ее устраненйю путем постоянной	  проверкй на предмет 
вознйкновенйя склонностй к алчностй й осознанйя ее 
пагубностй.

Существует несколько подобных медйтатйвных 
технйк. Средй нйх Памятованйе о Смертй, Памятованйе 
о Нечйстотах (то есть десять «медйтацйй	  о теле») й 
Памятованйе о Шестй Элементах, хорошо знакомые 
большйнству членов Ордена. В последнйе годы для мйтр, 
готовящйхся вступйть в Орден йлй обратйться к 
Прйбежйщу, стало традйцйей	  практй- ковать 
Памятованйе о Шестй Элементах в теченйй несколькйх 
недель, предшествующйх этйм событйям. Такйм образом 
онй не только пережйвают «смерть», предшествующую 
духовному «возрожденйю» в качестве членов  Ордена,  
но  й  закладывают  основанйе  для
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дальней	 шего упорного следованйя прйнцйпу 
Воздержанйя от Алчностй йлй УдовлетвореFнность.

Восьмое Наставленйе – малахйтовый	  столп, 
потому что глубокйй	 , богатый	 , зеленый	  цвет его, скорее,
«прохладный	 », чем «теплый	 », сймволйзйрует «охлажде- 
нйе» лйхорадкй алчностй. Зеленый	  – это также цвет 
растйтельностй, успокайвающее й расслабляющее 
дей	 ствйе которой	  на сознанйе общейзвестно.
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ДЕВЯТОЕ НАСТАВЛЕНИЕ

Принцип воздержания от ненависти, 
или Сострадание

Как й в случае с термйном абхиджа, глубоко 
внйкнуть в понятйе «Ненавйсть» можно, аналйзйруя 
значенйе не только самого слова, но й другйх, 
являющйхся его сйнонймамй. Вьяпада (йлй бьяпада) 
означает «поступать плохо, прйчйнять вред, желанйе 
нанестй увечье, недоброжелательность, злая воля». 
Родственные слова – вьядхи, означающее «болезнь, 
недомоганйе, заболеванйе, недуг», й вьядха, означаю- 
щее «охотнйк». Такйм образом становйтся понятно, что 
общее значенйе термйна – желанйе зла. Блйжай	 шйе по 
значенйю к вьяпада термйны – доша (санскрйт двеша), 
кодха (санскрйт кродха) й вера (санскрйт вайра). Доша 
означает «злость, злой	  умысел, злая воля, злобность, 
порча, злоба, ненавйсть», кодха – просто «злость», а вера 
– «непрйязнь».

Истйнную прйроду нейскусного состоянйя созна- 
нйя, которого касается Девятое Наставленйе, можно 
уяснйть  только  установйв  связь  между  понятйямй
«Ненавйсть» й «Алчность». В то время как алчность это 
состоянйе, прй котором «я» йлй эго выражает свое 
отношенйе к «не-я» йлй «не-эго» в вйде желанйя 
прйсвойть его йлй даже сделать частью себя, ненавйсть – 
это состоянйе, вознйкающее в том случае, еслй такое 
отношенйе обнаружйвается, предупреждается йлй 
пресекается самйм «не-я» йлй «не-эго», лйбо другйм 
лйцом йлй фактором. Поэтому, еслй алчность является
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первйчным псйхологйческйм состоянйем, то ненавйсть – 
вторйчным. Оно проявляется в вйде смертельного 
желанйя прйчйнйть возможно большйй	  вред й урон 
всему, что становйтся между алчущйм субъектом й 
объектом алчностй.

Что касается положйтельной	  протйвоположностй 
прйнцйпа Воздержанйя от Ненавйстй, то это не 
Любовь, как логйчно было бы представйть, а 
Состраданйе. Термйн Любовь уже йспользуется в 
качестве положйтельной	  протйвоположностй Воздер- 
жанйю от Убйй	 ства, но главная прйчйна того, что в 
данном случае пользуются словом Состраданйе, а не 
Любовь, в том, что положйтельная протйвоположность 
Воздержанйя от Ненавйстй содержйтся в понятйй 
Идеала Бодхйсаттвы. В соответствйй с текстом Упали- 
парипричча йлй «Вопросы (Архата) Упалй», махаянской	  
Ратнакута-сутрой, для Бодхйсаттвы пренебреженйе 
наставленйямй под воздей	 ствйем желанйя (=алчностй) 
счйтается мелкйм нарушенйем, даже еслй это 
пройсходйло во множестве кальп, тогда как даже одйн 
едйнственный	  случай	  пренебреженйя какйм-лйбо 
наставленйем под воздей	 ствйем злостй (=ненавйстй) 
счйтается очень серьеFзным нарушенйем. Прйчйной	  
служйт то, что «Бодхйсаттва, не следующйй	  настав- 
ленйям йз-за желанйя, [всеF  еще] держйт чувствующйх 
существ в свойх объятйях, а Бодхйсаттва, не 
следующйй	  наставленйям йз-за ненавйстй, отрекается от 
нйх от всех».24 В этом эпйзоде, впрочем, как й во

24 Сокровищница махаянских сутр. Избранные отрывки 
Махаратнакута-сутры. Перевод Буддйй	 ской	  ассоцйацйй 
Соедйненных Штатов Амерйкй, главный	  редактор 
Garma
C.C. Chang (Пенсйльванйя й Лондон 1983), стр. 270
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всех другйх, Махаяна вовсе не утверждает, что 
пренебреженйе наставленйямй йз-за желанйя не 
существенно, но подчеркйвает, в прйсущей	  ей	  
гйперболйческой	  манере, что для Бодхйсаттвы край	 не 
важно не отрекаться от чувствующйх существ, нй прй 
какйх обстоятельствах, а пренебрегая наставленйямй 
йз-за ненавйстй, он делает йменно это. Ненавйсть й 
состраданйе взаймойсключающй. Поэтому «Сострада- 
нйе», а не «Любовь» – положйтельная протйвополож- 
ность Воздержанйя от Ненавйстй.

Следующйе вйды медйтацйй помогают опре- 
делйть ненавйсть, вознйкающую прй препятствованйй 
алчностй: четыре Брахма Вйхары, то есть сйстема- 
тйческое развйтйе (бхавана) такйх положйтельных 
состоянйй	  сознанйя как любовь, состраданйе, сорадо- 
ванйе й равностность, а также такйе практйкй как 
Сорадованйе благйм заслугам й Пуджа. После йсчезно- 
венйя ненавйстй можно прйступать к устраненйю 
алчностй, которая служйт прйчйной	  ненавйстй.

Девятое Наставленйе – рубйновый	  столп. Он 
рубйновый	  потому, что классйческйй	  рубйн – глубокого 
чйстого красного цвета, а красный	  – не только цвет 
Любвй й Состраданйя, но также, в более буквальном 
смысле, цвет кровй, той	  самой	  кровй, которую 
Бодхйсаттва готов пролйть й разделйть между сотнямй 
жйзней	  на благо всех жйвых существ.
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ДЕСЯТОЕ НАСТАВЛЕНИЕ

Принцип воздержания от ложных воззрений, 
или Мудрость

Прйнймая во внйманйе всю его важность, мы 
остановймся на Десятом Наставленйй, то есть 
прйнцйпе Воздержанйя от ложных воззренйй	 , 
несправедлйво коротко, уделйв ему даже меньше 
внйманйя, чем двум предыдущйм наставленйям. И все 
же мы постараемся пой	 тй несколько дальше, чем 
просто определйть, что понймается под ложнымй 
взглядамй й как от нйх йзбавляться, хотя для данного 
труда й этого было бы достаточно. Палйй	 скйй	  термйн, 
означающйй	  «ложные воззренйя» – это мичча-диттхи 
йлй мичча-дасана (санскрйт митхья-дришти, митхья- 
даршана). Мичча означает просто «неправйльный	 » йлй
«ложный	 », а диттхи – «воззренйе, верованйе, догма, 
теорйя (ложная теорйя), беспочвенное йлй необосно- 
ванное мненйе». Такйм образом, мичча-диттхи й 
мичча-дасана означают, во-первых, неправйльное, 
ложное воззренйе, в смысле – ложный	  метод воспрйя- 
тйя вещей	  й, во-вторых, – ложное воззренйе, то есть 
взгляды, йзложенные более йлй менее сйстематйческй й 
прй помощй определенной	  йнтеллектуальной	  термйно- 
логйй в форме доктрйны.

Воззренйя йлй доктрйны будут неправйльнымй 
йлй ложнымй, еслй онй являются выраженйем йлй даже 
рацйоналйстйческйм обоснованйем состоянйе сознанйя, 
вызванного алчностью йлй ненавйстью, а равно   й  
омраченностью   (моха),   когнйтйвной	
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составляющей	  алчностй. Воззренйе будет являться 
правйльным, йстйнным йлй совершенным, то есть 
самьяк (палй самма), еслй оно представлено сознанйем, 
не замутненным алчностью, ненавйстью й омрачен- 
ностью, а йменно, просветленным сознанйем, которое 
воспрйнймает вещй такймй, какймй онй являются на 
самом деле, хотя оно й не будет правйльным в значенйй 
протйвоположностй ложным йлй неправйльным воззре- 
нйям.

Истйнное воззренйе – также й не-воззренйе. Это 
не-воззренйе в том смысле, что его не 
прйдержйваются с тем упрямством й убежденностью в 
своей	  абсолютной	  правоте, с какой	  обычно 
прйдержйваются ложного воззренйя (такое 
упрямство й убежденность являются нейскуснымй 
состоянйямй самй по себе), а относятся к нему как к 
чему-то временному й не законченному, как к 
средству обретенйя Просветленйя, а не как к чему-то 
законченному й самодостаточному. Будда как-то 
сказал: «У Татхагаты нет воззренйй	 ». Хоть он й вйдел 
окружающее такйм, какйм оно есть на самом деле, он 
обладал также «крйтйческйм» осознанйем невозмож- 
ностй полного й окончательного выраженйя свойх 
взглядов прй помощй четкйх фйксйрованных термй- 
нов. Именно поэтому, хоть он й проповедует Дхарму, 
он проповедует ее в качестве «Плота», который	  можно 
оставйть, достйгнув Другого Берега.

Наставляя Чунду, Будда упомйнает о четырех- 
пятй самых простых й распространенных ложных 
воззренйях (соответствующйе правйльные воззренйя, 
перечйсляемые в этой	  сутте несколько далее, входят в 
отрывок часто цйтйруемой	  в качестве одного йз 
канонйческйх   йсточнйков   Десятй   Наставленйй	 ).
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Опйсывая человека с оскверненным сознанйем, Будда 
говорйт:

И человек переродйлся в центральных провйн- 
цйях, но он прйдержйвается ложных воззренйй	 , 
ймеет йскажеFнную точку зренйя: «Нет нйчего, что 
дано; нет нйчего, что предложено; нет нйчего, что 
пожертвовано. Нет плода йлй результата йскус- 
ных йлй нейскусных поступков. Нет этого мйра, 
нет следующего мйра; нет отца, нет матерй, нет 
спонтанно рождающйхся существ. Нет жрецов й 
отшельнйков, которые посредством праведной	  
жйзнй й правйльной	  практйкй провозглашалй бы 
другйм, что позналй й засвйдетельствовалй 
самостоятельно этот мйр й следующйй	 ».25

Другймй словамй, такой	  человек счйтает, что 
дей	 ствйя не вызывают последствйй	 , а следовательно, 
нет разнйцы между дей	 ствйямй йскуснымй й нейскус- 
нымй; что не существует высшйх духовных ценностей	  
й обусловленного моралью общественного порядка, 
характерного для человеческого общества; что в схеме 
бытйя не существует нйкого выше сексуально 
дйморфного человека, как мы его сегодня называем; й 
что не существует духовной	  жйзнй й самой	  
возможностй лйчно осознать сущность вещей	 . Этй 
ложные воззренйя – самые простые в том смысле, что 
онй отрйцают самым грубым й резкйм образом 
возможность даже самой	  элементарной	  формы моралй 
й духовной	  жйзнй й утверждают бессмысленность 
следованйя Десятй Наставленйям.

25 The Book of the Gradual Sayings (Anguttara-Nikaya), том
5. Pali Text Society, стр. 178
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Опйсанйе более сложных й йзощренных ложных 
воззренйй	 , которые делают невозможнымй более 
высокйе формы духовной	  жйзнй й воспрйятйя вещей	  
такймй, какймй онй являются на самом деле, й 
которые абсолютйзйруют свой более прймйтйвные 
формы, можно най	 тй в Брахмаджала-сутте, первом 
йз трйдцатй двух наставленйй	  в Дигха-Никая. Тот 
факт, что Брахмаджала-сутта йлй «Сутта о 
совершеной	  сетй» является первой	  средй всех 
наставленйй	  в Дигха-Никая й тем самым – первым 
наставленйем всей	  Трйпйтакй, не менее важен, чем факт 
расположенйя кнйгй Бытйя в самом начале Бйблйй. В 
этой	  сутте Будда перечйсляет й сйстемно аналйзйрует 
шестьдесят четыре ложных воззренйя, некоторые йз 
которых край	 не йзощренны й трудно распознаваемы. 
Онй включают в себя все возможные ложные воззренйя 
й образуют «совершенную сеть», в которую попадают 
«жрецы й отшельнйкй» (то есть фйлософы й теологй), 
поддавшйеся ложным воззре- нйям. Какймй бы 
трудноразлйчймымй й йзощреннымй, йлй грубымй й 
элементарнымй не былй ложные воззренйя, от всех от 
нйх необходймо отказаться для достйженйя 
Просветленйя.

Поскольку ложные воззренйя представляют собой	  
квйнтэссенцйю нейскусных состоянйй	  сознанйя, 
найболее эффектйвный	  способ йзбавйться от нйх – 
устранйть нейскусные состоянйя сознанйя, породйв- 
шйе йх. Это достйгается прй помощй медйтацйй. И 
дей	 ствйтельно, предотвращая вознйкновенйе нейскус- 
ных состоянйй	  сознанйя й устраняя уже ймеющйеся, 
медйтацйя повышает общйй	  уровень осознанностй, прй 
этом дхьяны, то есть «состоянйя высшей	  осознан- 
ностй», представляют собой	  не что йное, как непрерыв-
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ный	  поток йскусного сознанйя возрастающей	  чйстоты 
й йнтенсйвностй.

Как мы уже определйлй, алчность устраняется прй 
помощй такйх медйтатйвных практйк как Памято- ванйе 
о Смертй, Памятованйе о Нечйстотах й Памятованйе о 
Шестй Элементах, а ненавйсть – прй помощй практйкй 
четырех Брахма Вйхар, Сорадова- нйя благйм заслугам 
й Пуджй. А омраченность, которая в определенном 
смысле представляет собой	  йзначаль- ную прйчйну не 
только всех ложных воззренйй	 , но также й самйх 
алчностй й ненавйстй, можно устранйть прй помощй 
такйх практйк как Осознанное Дыханйе, Памятованйе о 
Шестй Элементах, размышленйе о Двенадцатй (йлй 
Двадцатй Четырех) Нйданах, а также осознанйе такйх 
доктрйнальных положенйй	  как трй особенностй 
обусловленного существованйя й четыре вйда шуньяты 
йлй пустоты.

От ложных воззренйй	  также можно йзбавйться 
прй помощй традйцйонного йзученйя Дхармы й 
йскреннйх бесед с членамй Духовной	  Общйны, 
обладающймй большей	  эмоцйональной	  позйтйвностью 
й ясностью ума.

Незавйсймо от способов, чем в большей	  степенй 
удается йзбавйться от ложных воззренйй	 , тем сйльнее й 
ярче начйнает проявляться то, что йменуют Интуйцйей	 , 
Совершенным Вйденйем йлй Мудростью; й наоборот, 
чем сйльнее й ярче Интуйцйя, Совершенное Вйденйе й 
Мудрость, тем выше степень йзбавленйя от ложных 
воззренйй	 . И когда наступает полное йзбавленйе от 
ложных воззренйй	 , Мудрость начйнает сверкать в 
полную сйлу, й йменно Мудрость представляет собой	  
позйтйвную составляющую Воздержанйя от ложных 
воззренйй	 .  Тот  факт,  что  она  является  позйтйвной	
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составляющей	  воздержанйя от ложных воззренйй	 , 
вовсе не значйт, что она выражает йсключйтельно 
йстйнные воззренйя. Мудрость не выражает нйкакйх 
воззренйй	 , даже йстйнных, хотя может пользоваться ймй 
для общенйя с Дхармой	 .

В современном мйре Мудрость – большая 
редкость, й много можно говорйть о том, как ложные 
воззренйя атакуют нас со всех сторон, главным 
образом, в результате домйнйрованйя так называемых 
масс медйа. Но пора нам выяснйть йз чего создан 
последнйй	  десятый	  столп. Но прежде чем мы сделаем 
это, я хотел бы, чтобы мы ясно понялй, что еслй просто 
начать следовать Десятому Наставленйю в нынешнйх, 
очень сложных, обстоятельствах, необходймо сделать 
как мйнймум трй вещй:

○1 нам нужно осознать в какой	  степенй наше мыш- 
ленйе й то, как мы его выражаем, подвержено 
влйянйю ложных воззренйй	 , которые окружают нас 
с рожденйя;

○2 мы должны осознать, что ложные воззренйя не 
просто продукт нейскусных состоянйй	  сознанйя, но 
также, не будучй радйкально устраненнымй, онй 
усйлйвают этй нейскусные состоянйя, тем самым 
препятствуя продвйженйю по путй к 
Просветленйю;

○3 мы должны определйться, что прй обсужденйй ка- 
кйх бы то нй было сложностей	  в нашей	  лйчной	  
духовной	  жйзнй йлй проблем, связанных с 
Орденом йлй Двйженйем в целом й, естественно, 
прй обсужденйй самой	  Дхармы, мы будем руко- 
водствоваться только Истйннымй Воззренйямй (й, 
еслй  возможно,  –  Мудростью),  а  не  ложнымй
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воззренйямй, столь моднымй сей	 час в окружаю- 
щем мйре.
Мы должны обсуждать буддйзм на языке буддйзма. 

Еслй после тщательного йзученйя мы прйходйм к 
выводу, что язык Блэй	 ка, Хай	 деггера йлй Уйльяма 
Моррйса в определенной	  степенй совпадает с языком 
буддйзма, – это другой	  вопрос, й тогда можно свободно 
проповедовать Дхарму также й йх языком прй условйй, 
что это будет уместно й йскусно. Любая попытка 
проповедовать Дхарму с тех позйцйй	  й прй помощй 
языка, которые, явно йлй скрыто, отрйцают саму 
возможность существованйя Мудростй, прйведет к 
путанйце.

Десятое Наставленйе – столп йз сапфйра, потому 
что сапфйр глубокого йнтенсйвного голубого цвета, а 
голубой	  – цвет безоблачного неба, с которым часто 
сравнйвают Мудрость, положйтельную составляющую 
Воздержанйя от ложных воззренйй	 .

* *  *

Теперь, когда мы определйлй йз чего сделан 
последнйй	  йз столпов, мы можем ощутйть велйчествен- 
ность, красоту й велйколепйе Десятй Наставленйй	  как 
всех вместе, так й каждого йз нйх в отдельностй. Мы 
вйдйм, что Десять Наставленйй	  представляют собой	  в 
дей	 ствйтельностй Десять Столпов буддйзма, возведен- 
ных йз брйллйантов, золота, хрусталя, жемчуга, янтаря, 
серебра, опала, малахйта, рубйнов й сапфйров. Этй 
Десять Столпов поддержйвают велйчественное сору- 
женйе – Дхарму. Некоторых йз вас мог разочаровать 
тот факт, что нй одйн йз столпов не состойт йз вашйх 
любймых драгоценных металлов йлй камней	 . Но 
позвольте напомнйть вам, что хоть я й не упомйнал об
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этом, у всех столпов ймеются основанйя й капйтелй, 
столпы поддержйвают аркй й архйвольты, й все онй 
тоже сделаны йз разлйчных драгоценных матерйалов.

В начале этой	  кнйгй я опйсал Десять Наставленйй	  
в вйде двой	 ного ряда столпов, поддержйвающйх 
строенйе Дхармы, с куполом Медйтацйй, увенчанным 
легкйм шпйлем Мудростй. Однако не говорйл йз какого 
матерйала купол й шпйль сооружены. Но, йсходя йз того, 
о чем мы говорйлй, рассматрйвая трй последнйх 
наставленйя, можно с уверенностью сказать, что купол 
(двой	 ной	  купол) выстроен йз матерйала, мало 
отлйчающегося от йзумруда й рубйна, а шпйль – йз 
матерйала, напомйнающего сапфйр.

Также мы не упомйналй о людях, прйшедшйх в 
зданйе Дхармы, йдущйх меж столпов й обращающйх свой	  
взор сквозь купол на бесценный	  шпйль й выше. Вряд лй 
стойт уточнять, что этй людй – мы, й что это мы стойм в 
центре этого зданйя Дхармы в это мгновенйе, вместе со 
всемй, кто обратйлся, обращается йлй обратйтся к 
Прйбежйщу в Будде, Дхарме й Сангхе. Но здесь, в 
окруженйй драгоценных столпов, под велйчественным 
куполом й шпйлем, что толку нам от этйх образов? Нашй 
архйтектурные метафоры разру- шаются. Онй 
разрушаются потому, что мы самй й есть этй столпы, 
купол й шпйль, по край	 ней	  мере, потенцйально. И 
архйтектурная метафора заменяется бйологйческой	 , 
даже ботанйческой	 .

Десять Наставленйй	  можно представйть не только 
в вйде десятй столпов, но й в вйде десятй лепестков 
велйколепного цветка, где Медйтацйя – это тычйнка, а 
Мудрость – семя йлй плод. Этот цветок – мы самй, й в 
йндйвйдуальном, й в «коллектйвном» понйманйй. Мы 
растем й цветем не только на благо себя самйх, но й во
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ймя всех жйвых существ. Другймй словамй, еслй 
отбросйть все метафоры, вряд лй можно най	 тй что- 
нйбудь (кроме обращенйя к Прйбежйщу) более важное 
й оказывающее большее влйянйе на нас самйх й на 
другйх, чем следованйе Десятй Наставленйям. Поэтому 
наша попытка разобраться в глубйне значенйя Десятй 
Наставленйй	  й в отдаленных результатах следованйя 
йм – является найлучшйм способом отпраздновать 
шестнадцатую годовщйну нашего Ордена. Чем более 
преданно мы будем следовать Десятй Наставленйям, тем 
выше вероятность, что Буддйй	 скйй	  Орден Трйратна по-
настоящему утвердйтся в качестве Духовной	  Общйны, 
будь то в этом году йлй в следующйе пять.

Так давай	 те же пообещаем, что прйложйм все 
усйлйя для укрепленйя й поддержанйя Десятй Столпов 
буддйзма.
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